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ANDY WINSON

Andy Winson pdsobi v oblasti osobného rozvoja a leadershipu viac ako 30 rokov.
Pracoval s tisickami lidrov, podnikatelov a obchodnikov v celej Eurépe. Jeho pristup je
priamy a prakticky. Doda ti inSpiraciu, motivaciu a dévod na sebe pracovat aj ked nemas

naladu, aj ked vysledky nie su také ako ocakavas, aj ked pochybujes.
Andy otvara Summit tym najdolezitejSim: tvojim MINDSET-om.

POZNAMKY
CVICENIE
1. Kde som dnes?
(ohodnot kazdd oblast Zivota od 1 do 10)
PRACA ZDRAVIE RODINA VZTAHY PENIAZE KARIERA VZDELANIE

2. Kam smerujem? Kym sa chcem stat, ako chcem Zit 0 5 / 10 / 20 rokoch?

3. Pomob6ze mi to, ¢o dnes robim, dostat sa tam?

www.andywinson.sk Didr Uspechu R. A. D. 2026 Facebook Instagram

@ Al nechodila v tvojich topdnkach. Nechaj ju generovat racio, ale rozhodnutia rob ty.
Tvoje sklsenosti, emécie a vztahy su to, ¢o Al nikdy nenahradi.

LinkedIn
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http://www.andywinson.sk/
https://archiv.andywinson.sk/du-2026/
https://archiv.andywinson.sk/du-2026/
https://www.facebook.com/AndyWinsonOfficial
https://www.instagram.com/andywinsonofficial
https://www.linkedin.com/company/akademia-andyho-winsona/

EVA GROMOVA OSTROZOVICOVA

Eva posobila 18 rokov v bankovnictve. Mala skvellu kariéru, stabilitu a velké plany. A
predsa priSiel moment, ked'si poloZila otazku: robim spravnu vec? Cesta, ktoru presla, ju
priviedla k japonskému konceptu IKIGAI. Dnes ho neudi len ako filozofiu. U¢i ho ako
nastroj. Prakticky, meratelny, vyuZitelny kazdy def. Ci uZ v biznise alebo v osobnom
Zivote.

Eva ti ukaZe, ako najst smer, ktory dava zmysel tebe.

POZNAMKY

CVICENIE

€o milujem? (o mi robi radost, o mi déava energiu, kde strécam pojem o case?)

V &om vynikéam? (talenty, silné stranky, zruénosti, ale aj slabé miesta)

€o svet potrebuje? (aké hodnoty chcem preniest do rodiny, firmy, komunity?)

Za &o ma svet zaplati? (nielen peniaze - aku energiu dostanem spdt?)

NEXT LEVEL Summir 8.-11.jin 2026 NEXT LEV-UACADEMY



POZNAMKY
Evollcia leadershipu
RIADITEL / MANAZER LIDER LY

Kolektiv Tim Kiroreerevvveseeessssseeesssssenens

Dnesnd schopnost skutoéného lidra
Pritiahnut
Udrzat

Rozvijat

Klrae k skutoénému leadershipu - V +V

Co mi energiu DAVA Co mi energiu BERIE

www.evyea.sk IKIGAI kou€ing Facebook LinkedIn

@ IKIGAI nie je Zivotna filozofia do Suplika. Je to pracovny nastroj.
Vrat sa k nemu aspon raz roéne a skontroluj, Ci stale smerujes$ tam, kam chces.
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https://evyea.sk/
https://archiv.andywinson.sk/du-2026/
https://www.facebook.com/eva.gromovaostrozovicova
https://www.linkedin.com/in/evagromova/

BARBARA SVIEZENA

Barbara ma PhD z genetiky a Specializaciu na psycholégiu stravovania a vyZivu. Téma,
ktord prinasa, znie jednoducho. V praxi ju vacSina lidrov ignoruje. Telo ako zaklad
vykonu. Nie ako projekt na leto. Ako systém, ktory bud ti poméaha k vacsej energii, alebo
ti hadZe polena pod nohy.

Biba ti ukaze, ¢o s tym. f -y

POZNAMKY

5 PILIEROV MOJEJ ENERGIE

Jedlo ___ Akozdravo sa stravujem?
Spdanok ___ Akodlho a kvalitne spim?
Pohyb __ Hybem sa pravidelne?
Doplnky vyZzivy  ___  Podporujem telo vedome?

Stres [ regulécia Viem sa upokoijit bez jedla?

Kde s moje slabé miesta? Co zmenim ako prvé?

www.barbarasviezena.sk Komunita ZA HRANICAMI TANIERA Facebook Instagram Linkedin

@ Telo nie je projekt. Telo je domov.
Ak ho ignorujes, Ziadna Al ani stratégia ta dlhodobo nevytlaci na vrchol.
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http://www.barbarasviezena.sk/
https://www.facebook.com/barbarasviezena
https://www.instagram.com/barb_svi/
https://www.linkedin.com/in/barbarasviezenaphd/
https://barbarasviezena.sk/klub-life-za-hranicami-taniera/
https://barbarasviezena.sk/klub-life-za-hranicami-taniera/

MICHAL KOPECKY

Michal je mentor mentorov, stratég a Specialista na prémiové online sluzby. Za 3 roky
pomohol podnikatelom zarobit viac ako 3,25 miliéna EUR extra. Zacinal eSte pred érou
Al. Dnes vie presne kde Al pomaha a kde stoji v ceste. Jeho odkaz je jednoduchy: najprv
si uprac hlavu, potom zapni nastroje.

Michal ti ukaZe ako na to.

POZNAMKY

MINI BIZNIS STRATEGIA PRED TYM, AKO SPUSTIS$ Al

Al je dobry sluha, zly pan. Najprv si to uprac, potom zapni ndstroje.

1. €O chcem vytvorit [ predévat?

2. PRE KOHO? (kto je méj idedliny klient — konkrétne)

3.ZA KOLKO? (cenova stratégia — a preco préve tolko)

4. AKO to chcem preddvat? (online, offline, priamy predaj, funnel...)

5. KEDY to chcem spustit? (termin — a &o potrebujem mat pred spustenim hotové)

NEXT LEVEL Summir 8.-11.jin 2026 NEXT LEV-UACADEMY



POZNAMKY

5 KROKOV PRE PRACU S Al

1. Vyber si sprévnu Al
zaplat za fu (platend verzia = lepsie vysledky)

2. Nakfm ju informéciami o sebe
firmné info, brand voice, cielovy klient, hodnoty

3. Nauc sa s nou pracovat
pozri si vided, pytaj sa jej samej, ako na nu

4. Kombinuj nastroje
nie jeden nastroj na vSetko, ale kazdy na to, v ¢om vynika

5. Verifikuj vystupy
Povedal by som to takto ja? Toto som ja?

g;%%

www.michalkopecky.sk Facebook

Najrychlejsi spbésob, ako zarobit z toho, ¢o vies:
najprv otestuj myslienku manudlne, potom to dorob s Al. Nie naopak.

Instagram
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https://www.michalkopecky.sk/
https://www.michalkopecky.sk/
https://www.facebook.com/misko.kopecky
https://www.facebook.com/misko.kopecky
https://www.instagram.com/michalkopeckyofficial/
https://www.instagram.com/michalkopeckyofficial/

DENIS VENCEL

Denis je sice mlady, ale v marketingu pdsobi 10 rokov. Stal sa TOP Expertom na self
brand. Vybudoval 320 000 sledujucich. Svojich aj klientov. Celé na organike, bez reklamy.
V dobe, ked Al produkuje obsah za kazdého, Denis vie €o zostava na kazdom z nas. Nie je

to len obsah. Je to osobnost. Pribeh. Tvar za slovami.
Denis ti ukaZe, preco je osobnd znacka v roku 2026 doleZitejSia ako kedykolvek predtym.

POZNAMKY

PRECO TO CELE ROBiM?
“Najvaésia chyba je zaéat bez odpovede na otéazku PRECO.”

Preco chcem budovat svoju osobnu znacku alebo tvorbu obsahu?

CVICENIE

KYM som dnes?

KYM sa chcem stat?

ETEE
x]
EE= T
Mentoring Komunita MAJSTRI SOCIALNYCH SIETI www.vyvyd.sk

Obsah bez osobnosti je len Sum.
Al ti vygeneruje text, ale tvoj pribeh, tvoje pady a tvoje vitazstvéa nenahradi nikdy.
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https://www.vyvyd.sk/vip-mentoring/
https://www.vyvyd.sk/vip-mentoring/
https://www.skool.com/socialnesiete-pro/about
https://www.skool.com/socialnesiete-pro/about
https://www.vyvyd.sk/
https://www.vyvyd.sk/
https://www.instagram.com/denis_vencel/
https://www.instagram.com/denis_vencel/

JURAJ HRIVIK

Juraj je zakladatel TROSHCAST-u. Najrychlejsie rastuci organicky podcast na slovenskom
YouTube. Z nuly na bezmala 100 000 odberatelov za menej ako 3 roky. Bez reklamy. Len
konzistencia, spravne hodnoty a kazdotyZdenné video. Juraj nepriklada vahu Uspechu len
talentu ani Stastiu. Zo sklUsenosti vie, Ze dbleZita je konzistentnost.

A dokaZe sa podelit o to, ¢o z TROSHCAST-u robi najuspesnejsi projekt.

POZNAMKY

V EOM SA CHCEM ZLEPSOVAT?
“kazdy den sa zamysli: v ¢om ti bol u¢itelom a ¢o sa ti podarilo”

Denny [ Tyzdenny check list:

Co sa mi tento tyzden podarilo?
(pochvar sa, vazne)

Co ma tento tyzden naudil?
(&o urobim inak dalsi tyzderi?)

Jedna konkrétna vec, ktorG zlep§im a budem v nej konzistentny

NEXT LEVEL Summit 8.-11.jun 2026

EXT LEVELACADEMY



POZNAMKY

€0 (NE)BUDEM ROBIT?
Konzistencia ma dve strany. Co budes robit a ¢o vynechds.

:Co v najbliz§i mesiac PRESTANEM robit, aby som ziskal ¢as a energiu?

100 DNi, 30 MINUT DENNE

Vyber si jednu vec [ &innost, ktora odkladds:
Najbliz§ich 100 dni:

Zacinam:

Ciel po 100 driioch:

NEZABUDNI: VZdy sa mézes vratit tam, kde si teraz. Ale tento moment sa uz nikdy nevrati.

TROSHCAST TROSHKA EVENT Facebook TROSHKA Instagram TROSHKA Instagram Juraj Hrivik

@ Ani talent, ani Al, ani peniaze, ale konzistencia, sprdvne hodnoty a vytrvalost rozhoduja.
Tro$ka kazdy den je viac ako jeden krat za tyZzden.
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https://www.youtube.com/@troshkaofficial
https://www.youtube.com/@troshkaofficial
https://goout.net/sk/troshka-event/szqikiy/
https://goout.net/sk/troshka-event/szqikiy/
https://www.facebook.com/people/troshkaofficial/100087116868628/
https://www.facebook.com/people/troshkaofficial/100087116868628/
https://www.instagram.com/troshkaofficial/
https://www.instagram.com/troshkaofficial/
https://www.instagram.com/hrivikjuraj/
https://www.instagram.com/hrivikjuraj/

Al TIDA RACIO. OSOBNOST TI DODA EMOCIE.

Spojenim Al a osobnosti dokdzes rdst vo vysledkoch.

Moje 3 najdélezitejSie poznatky z tohto Summitu:

1

Al dokaze vel'a. Ale tvoj d’alsi krok poznd len jeden élovek. TY.

Moj akény plan

Do 72 hodin:

Do 10 dni:

Do 30 dni:

:@: 30 rokov praxe, tisice l'udi a stdle verim v jedno: kazdy ma v sebe viac, nez si mysli. Ty tieZ.

NEXT LEVEL Summit 8.-11.jin 2026 NEXT LEVEUACADEMY



Sest hosti. Desiatky skvelych myslienok.

Ale teraz to chce jediné: spravne rozhodnutie.

Ni¢ nezmenia, zostanu vo svojej komfortnej zéne.
PretoZe urobit dalSi krok na svoj NEXT LEVEL chce zahodit staré zlozvyky,
ziskat nové zrucnosti a tie ndm pomozu k novym navykom.

Ty si si pisal poznamky. To je rozdiel.

A teraz prichadza na rad AKCIA.

Jeden krok. Do 48 hodin. Staci len jeden.
Nemusi byt velky. Musi byt vSak konkrétny.

Ak chces tie kroky robit s nami, pozri si QR kédy v tomto manuali.
U kazdého hosta najdeS moznosti (QR kédy), ako s nim zostat v kontakte.

A ak chces$ pokracovat so mnou a s praktickymi tipmi NEXT LEVEL Academy, najdes ich tu:

NASE PROGRAMY A TRENINGY 2026

Svajtiarska metodika STRUCTOGRAM I-l|
Spoznaj seba, rozpoznaj druhych do E XT

me|ml=  mindty. Zvys svoju UspeSnost o 60%.
OF SUCCESS

Zaklad celého systému - 3 dni intenzivnej
prace s tvojim vrodenym kédom
osobnosti.

Aplikuj DNA kéd v predaiji.

Predavaj Cervenému, zelenému a
modrému zakaznikovi s
porozumenim ich motivacii nakupu.
Nadstavba na STRUCTOGRAM I-1I.

Aplikuj DNA kéd v leadershipe.
Ziskaj spravnych ludi, udrz talenty,
rozvijaj tim.

Nadstavba na STRUCTOGRAM I-I.

GENERATION

#10
L

Pochop generacie.

Baby Boomers, Gen X, Y, Z a Alpha
1 den, ktory zmeni to, ako vidis [udi
okolo seba.

Vstupny program do GEN CODE
systému.

Predavaj naprie€ generaciami.

Ziskaj zakaznikov z kazdej generacie,
udrz ich lojalitu, rozvijaj dlhodobé
vztahy.

Nadstavba na NEXT GENERATION Code

Ved multigeneracné timy.

Pochop, €o motivuje kazdu generaciu k
naboru, udrZaniu sa a rozvoju v tvojom
time. VyuZi to pre rast svojho timu.
Nadstavba na NEXT GENERATION Code
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