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ÚVOD

Vitajte na Next LEVEL Summit 2025!

Tento summit nevznikol náhodou. Je odpoveďou na výzvy, ktorým dnes čelíme – v
podnikaní, leadershipu, marketingu, predaji aj osobnom rozvoji. Svet sa mení rýchlejšie než
kedykoľvek predtým a my potrebujeme nové stratégie, nové myslenie a nové nástroje,
aby sme dokázali rásť a uspieť v tomto dynamickom prostredí.

Práve preto sme sa rozhodli vytvoriť Next LEVEL Summit, ktorý už tretí rok spája top
expertov a ambicióznych ľudí, ktorí chcú viac – viac vedomostí, viac príležitostí, viac
výsledkov. Tento summit vám poskytne nielen inšpiráciu, ale aj praktické riešenia a overené
stratégie, ktoré môžete ihneď aplikovať vo svojej práci aj živote.

V roku 2025 sa zameriavame na kľúčové témy, ktoré ovplyvňujú úspech v dnešnej dobe:
Biznis a podnikanie – Ako rásť a prosperovať v neustále sa meniacom svete
Leadership novej generácie – Ako efektívne viesť ľudí v dobe plnej zmien?
Marketing a predaj – Aké sú najnovšie stratégie, ktoré fungujú práve dnes
Osobnostný rozvoj a mindset úspechu – Ako posunúť svoje myslenie na vyšší level?

Tento summit nie je o teórii, ale o praxi. Každý spíker vám prinesie hodnotné poznatky, 

Ako najlepšie využiť tento summit?
Buďte otvorení novým myšlienkam a prístupom.
Počas sledovania videí si robte poznámky – preto sme pre vás pripravili tento manuál.
Po skončení summitu si stanovte konkrétne kroky, ktoré aplikujete do praxe.

Nech už ste tu s cieľom rozšíriť svoje podnikanie, stať sa lepším lídrom, zvýšiť predaj alebo
nájsť nový smer vo svojom živote, Next LEVEL Summit 2025 vám pomôže urobiť dôležitý
krok vpred.

Ste pripravení posunúť sa na svoj NEXT LEVEL? Poďme na to!



INŠTRUKCIE

Ako pracovať s týmto manuálom?

1. Poznámky k spíkrom – Každý náš hosť vám prinesie unikátne pohľady a stratégie.
Na vyhradené strany si zapisujte kľúčové myšlienky, ktoré vás oslovili. Inšpirujte sa
našimi rozhovormi a rovno si zaznačte, ako ich využijete vo svojej praxi.
Ak máte PREMIUM verziu, využite extra priestor na hlbšie rozpracovanie poznámok a
konkrétnych akčných krokov.

2. Aplikácia poznatkov do praxe – Informácie majú hodnotu len vtedy, keď ich reálne
použijete. Po každom zhliadnutom videu sa spýtajte: “Ako môžem tieto poznatky využiť
vo svojom biznise alebo živote?” Napíšte si konkrétne kroky, ktoré začnete aplikovať v
najbližších dňoch, a nebojte sa experimentovať s novými prístupmi.

3. Záverečná reflexia - Na posledných stranách je priestor na zhrnutie toho
najdôležitejšieho, čo si zo summitu odnášate. 

Napíšte si, “Kam som sa posunul”
K čomu vás tento summit inšpiroval, čo vám to dalo, ako vám to konkrétne pomohlo, čo
ste si z toho odniesli.
Budeme radi, ak po zhliadnutí každého videa sa s nami podelíte o tom aj v
komentároch pod videami.

V ďalšom kroku si vytvorte svoj “Akčný plán”
Môžete si ho rozdeliť na niekoľko častí:

čo urobím do 72 hodín?
čo si dám ako plán na najbližších 100 dní?
v ktorých oblastiach sa chcem a ako konkrétne posunúť ďalej?
čo urobím pre zlepšenie predaja, leadershipu, marketingu, náboru, zdravého
životného štýlu atď...?

Napíšte si 5 hlavných akčných krokov, ktoré začnete realizovať hneď po skončení
summitu.

Pamätajte: Summit vám poskytne nástroje, ale je na vás, ako ich použijete. Buďte
aktívni, pýtajte sa, nadväzujte kontakty a hlavne – posúvajte sa na svoj NEXT LEVEL! 



GABRIELA KONČITÍKOVÁ

Aké sú moje úspechy z minulého roka?

Masterclass Kniha cieľov
Biznis

plánovač

Kód: nextlevel



GABRIELA KONČITÍKOVÁ



GABRIELA KONČITÍKOVÁ PREMIUM



MICHAL MORVAY

Čo ma čaká v najbližšom období?

Masterclass
Biznis

plánovač



MICHAL MORVAY

Na toto nemám Na toto je neskoro Na toto mám



MICHAL MORVAY

Mojich 5 hodnôt



PETER STRCULA

Masterclass
Biznis

plánovač



PETER STRCULA PREMIUM

Na čo mi hovoria moji zákazníci / klienti najčastejšie “NIE”



BARBARA SVIEŽENA

Veci, ktoré spravím pre svoje telo:

Masterclass
Biznis

plánovač



BARBARA SVIEŽENA

5 bodov, čo získam vďaka emočnému kľudu:



BARBARA SVIEŽENA PREMIUM

Kniha cieľov

Zľavocý kód: PREMIUM



ANDY WINSON

5 stopiek, ktoré ľuďom bránia dosiahnuť úspech:

Ako v tomto období dokázať rásť?

Masterclass Kniha cieľov
Biznis

plánovač

Zľavový kód: nextlevel



ANDY WINSON

3 ciele a 3 radosti na tento týždeň



ANDY WINSON

Čo pokladám za úspech v dnešnom dni?



ANDY WINSON

Prekážka K čomu je to príležitosť?

PREMIUM

CVIČENIE



ANDY WINSON

1. Mentálny tréning je základ
• Nestačí vedieť, čo máš robiť – musíš mať aj silu to urobiť.
• Zručnosti a techniky sú dôležité, ale mentálny stav rozhoduje o výsledku.
• Strach, bloky, odmietnutie a pochybnosti často bránia v akcii, nie nedostatok vedomostí.

2. Prerámcovanie problému
• Nehovor „mám problém“, ale „dostal som výzvu“.
• Slová ako darček, skúsenosť, úloha namiesto prekážky menia tvoj postoj.
• NLP princíp: „Zmeň význam slova – zmeníš emocionálnu reakciu.“

3. Päť STOPIEK úspechu
1. Myslenie – tvoje myslenie rozhoduje o tom, kam sa dostaneš.
2. Strachy a bloky – najväčší nepriateľ je v tvojej hlave.
3. Mentálna únava – nie sme fyzicky vyčerpaní, ale zahltení informáciami.
4. Neschopnosť víťaziť – sme naučení „len sa zúčastniť“, nie vyhrať.
5. „Neviem ako“ – najmenšia, ale častá výhovorka (v ére informácií už neplatí).

4. Vypni informačný šum
• Nečítaj správy denne. Sleduj len to, čo má reálny vplyv na tvoj život/biznis.
• Ráno neber do ruky telefón ako prvé – ty máš rozhodovať o svojom dni.

5. Ranný rituál: Ranná nakopávačka + Diár úspechu
• Vizualizuj si deň, čítaj svoje ciele, víziu, afirmácie.
• Fokusuj sa na 3 hlavné ciele a 3 radosti týždňa.
• Aktivuj dopamín pomocou vizuálneho podnetu a afirmácie.

6. Zameraj sa na malé úspechy
• Každý deň si zapisuj 3 veci, za ktoré sa oceňuješ.
• Tieto drobnosti ti dodajú chuť pokračovať.

7. Procesné ciele a vytrvalosť
• Nastav si denné opakovateľné aktivity (napr. angličtina, cvičenie).
• Aj keď nemajú okamžitý efekt, privedú ťa k veľkému cieľu.
• Oceň sa za každý krok.

8. Motivácia vs. demotivácia
• Ak niečo odkladáš (napr. garáž), zmeň formu motivácie, nie len nátlak.
• Príliš veľký cieľ – rozkúskuj ho.
• Príliš malý cieľ – zvýš jeho váhu a motiváciu.

9. Vyber si, čomu venuješ pozornosť
• Hravé nástroje ako Motivelo alebo Double Positive pomáhajú zamerať sa.
• Otázky a úlohy z týchto kartičiek zvyšujú vedomé prežívanie dňa.



PATRIK BJELONČÍK

Z čoho mám strach
alebo predsudky?

Kto by mi s tým vedel
pomôcť?

Ako to prekonám a čo
tým získam?

Masterclass Kniha cieľov
Biznis

plánovač

Zľavový kód: nextlevel



PATRIK BJELONČÍK PREMIUM



MAGDALÉNA FURKOVÁ

Koho na sociálnych sieťach najviac sledujem?

Čo pre mňa znamená Next LEVEL?

Masterclass Kniha cieľov

Zľavový kód: nextlevel



MAGDALÉNA FURKOVÁ

LIFE HARMONY

3-5 ľudí (mentorov), ktorí ma inšpirujú

PREMIUM

20%

20%

20%

20%

20%

Zdravie a kondícia

Rodina a vzťahy

PeniazeKariéra a povolanie

Sociálny status
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MICHAL KOPECKÝ

Vďaka čomu mám úspech (v živote, v biznise)? Čo bolo dôvodom neúspechu?

Masterclass Kniha cieľov
Biznis

plánovač

Zľavový kód: nextlevel



MICHAL KOPECKÝ PREMIUM



MICHAL KOPECKÝ

Môj cieľ

PREMIUM

1. PREČO?

2. PREČO?

3. PREČO?

4. PREČO?

5. PREČO?

6. PREČO?

7. PREČO?

CVIČENIE



MICHAL KOPECKÝ

Kým sa chcem stať?

Čo chcem aby o mne ľudia napísali?

Za koho sa chcem považovať?

Môj akčný plán

PREMIUM

Kniha cieľov

Zľavový kód: PREMIUM



MATÚŠ TOMÁŠKA

Kam by som sa chcel/a dostať v osobnom alebo v biznis živote?

Masterclass



MATÚŠ TOMÁŠKA PREMIUM

Masterclass



MIROSLAVA JAROŠOVÁ

Aká výzva alebo prekážka sa mi stala v najbližšom období?

K čomu je to príležitosť?

Kto je mojim mentorom v osobnom a biznis živote?

Masterclass
Biznis

plánovač



MIROSLAVA JAROŠOVÁ

1O vecí, za ktoré som vďačný/á

Čo som za posledné obdobie dosiahol/a?

Osobný život                                                                  Biznis život

CVIČENIE



MIROSLAVA JAROŠOVÁ PREMIUM



BERNARD KOPRNA

Akú pridanú hodnotu prinášam?

Masterclass
Biznis

plánovač



BERNARD KOPRNA

Veci, ktoré mi priniesli fyzické peniaze (hodnotu):

Veci, ktoré mi priniesli emocionálne peniaze (hodnotu):

Ako by vyzeral môj ideálny deň?



BERNARD KOPRNA PREMIUM



Poznámky



Poznámky



Kam som sa po summite posunul?



Môj AKČNÝ plán

Čo urobím do 72 hodín

100 dní                      Dátum                                                  Čo sa dovtedy stane?



Čo nové aplikujem do svojho OSOBNÉHO alebo
BIZNIS života ?

Napíš si 5 úloh/akcií, ktoré podnikneš, pretože ťa k tomu podnietil
Next LEVEL Summit 2025:



Naše programy a tréningy 2025

Naučte sa porozumieť sebe aj druhým prostredníctvom unikátnej
švajčiarskej metódy analýzy osobnosti. Zlepšite si efektivitu
komunikácie, čo vám prinesie až o 60% lepšie výsledky v obchode
a leadershipe. STRUCTOGRAM

Objavte DNA úspechu lídra a naučte sa princípy novodobého
leadershipu. Program vám poskytne praktické tipy a nástroje na
budovanie a vedenie tímov naprieč generáciami.

Next LEVEL Leader

Získajte najnovšie techniky predaja, od manažovania námietok až
po zvýšenie efektivity uzavretia obchodov. Program vám pomôže
ľahšie priniesť nových klientov a zabezpečiť stabilný rast predaja.

Next LEVEL Sales

Zlepšite svoje prezentačné a rétorické schopnosti a naučte sa
osloviť akékoľvek publikum. Praktické tréningy zamerané na
tvorbu obsahu, prekonanie trémy a špičkové rečnícke techniky.

Next LEVEL Speaker

Vytvorte systém, ktorý posunie vaše podnikanie na novú úroveň.
Naučte sa moderné inovačné techniky a stratégie pre
zdvojnásobenie úspechu vášho biznisu. Next LEVEL Business

Inšpirujte sa nadčasovými princípmi Baťovho systému priamo v
Zlíne. Tento program vás naučí, ako tieto hodnoty implementovať
do dnešného moderného podnikania a života.

Odkaz Baťa

Individuálny prístup šitý na mieru vašim potrebám a cieľom.
Spolu s Mariánom Biesikom objavíte svoje silné stránky,
prekonáte prekážky a vytvoríte jasný plán na dosiahnutie
úspechu vo všetkých oblastiach života. Osobný mentoring

https://marianbiesik.sk/programy-a-treningy/structogram/
https://marianbiesik.sk/programy-a-treningy/next-level-leader/
https://marianbiesik.sk/programy-a-treningy/next-level-sales/
https://marianbiesik.sk/programy-a-treningy/next-level-speaker/
https://marianbiesik.sk/programy-a-treningy/next-level-business/
https://marianbiesik.sk/programy-a-treningy/next-level-odkaz-bata/
https://marianbiesik.sk/programy-a-treningy/next-level-osobny-mentoring/


Marián Biesik

Pridajte sa k našej rastúcej komunite

Pre ešte viac inšpirácií, praktických tipov a návodov sa pridajte do našej
facebookovej skupiny Next LEVEL - kde nájdete videá a rozhovory so zaujímavými
hosťami, ktorí dávajú konkrétne tipy ako urobiť tie správne kroky tým správnym
smerom k svojim cieľom či už v biznise alebo v osobnom živote.

A teraz je čas na akciu!

Počas Next LEVEL Summit 2025 ste získali množstvo
cenných poznatkov, stratégií a inšpirácie. No skutočný
úspech neprichádza zo samotného učenia sa, ale z
jeho aplikácie.

Vezmite si svoje poznámky, stanovte si konkrétne kroky a
začnite ich implementovať ešte dnes. Úspech patrí tým,
ktorí konajú.

Ak vás summit inšpiroval k ďalšiemu rastu, sledujte aj
naše ďalšie programy, ktoré vám pomôžu na vašej ceste k
vyššej úrovni v biznise, leadershipe či osobnostnom
rozvoji.

Ak sa chcete ďalej inšpirovať novými témami, stratégiami
a chcete osobnostne rásť, prihláste sa do nášho
mentoringového programu Next LEVEL MasterClass,
kde 2 x do mesiaca na LIVE vysielaní získate možnosť
posunúť sa vždy o jeden krok bližšie k svojim cieľom.

Pamätajte:
Váš ďalší LEVEL začína tam, kde sa rozhodnete pre
akciu.

https://www.facebook.com/groups/nextlevelmb/?ref=share_group_link
https://marianbiesik.sk/programy-a-treningy/next-level-masterclass/

