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 „Keď o tom dokážeš snívať, dokážeš to
aj uskutočniť.“ - Enzo Ferrari
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Meno a Priezvisko

Moje motto na rok 2025



J A N U Á R

30 31 1
6 7 8
13 14 15
20 21 22
27 28 29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25
1

P U S Š P S N
5
12
19
26
2

P U S Š P S N

F E B R U Á R

27 28 29
3 4 5
10 11 12
17 18 19
24 25 26

30
6
13
20
27

31
7
14
21
28

1
8
15
22
1

2
9
16
23
2

P U S Š P S N

MA R E C

24 25 26
3 4 5
10 11 12
17 18 19
24
31

25
1

26
2

27
6
13
20
27
3

28
7
14
21
28
4

1
8
15
22
29
5

2
9
16
23
30
6

P U S Š P S N

A P R Í L

31 1 2
7 8 9
14 15 16
21 22 23
28 29 30

3
10
17
24
1

4
11
18
25
2

5
12
19
26
3

6
13
20
27
4

MÁ J

28 29 30
5 6 7
12 13 14
19 20 21
26 27 28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25
1

P U S Š P S N P U S Š P S N

J Ú N

26 27 28
2 3 4
9 10 11
16 17 18
23
30

24
1

25
2

29
5
12
19
26
3

30
6
13
20
27
4

31
7
14
21
28
5

1
8
15
22
29
6

P U S Š P S N

J Ú L

30 1 2
7 8 9
14 15 16
21 22 23
28 29 30

3
10
17
24
31

4
11
18
25
1

5
12
19
26
2

6
13
20
27
3

P U S Š P S N

A U G U S T

28 29 30
4 5 6
11 12 13
18 19 20
25 26 27

31
7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

P U S Š P S N

S E P T E M B E R

1 2 3
8 9 10
15 16 17
22 23 24
29 30 1

4
11
18
25
2

5
12
19
26
3

6
13
20
27
4

7
14
21
28
5

O K T Ó B E R

P U S
29 30 1
6 7 8
13 14 15
20 21 22
27 28 29

Š
2
9
16
23
30

P
3
10
17
24
31

S
4
11
18
25
1

N
5
12
19
26
2

N O V E M B E R

P U S
27 28 29
3 4 5
10 11 12
17 18 19
24 25 26

Š
30
6
13
20
27

P
31
7
14
21
28

S
1
8
15
22
29

N
2
9
16
23
30

D E C E M B E R

P U S
1 2 3
8 9 10
15 16 17
22 23 24
29 30 31

Š
4
11
18
25
1

P
5
12
19
26
2

S
6
13
20
27
3

N
7
14
21
28
4

K A L E D N Á R 2 0 2 5



Predstav si, že sa pozeráš na celý rok ako na nepopísaný list papiera,
na ktorom ešte čakajú príbehy, víťazstvá, výzvy i premeny. Každý
mesiac, každý týždeň a deň je šancou vykročiť vpred, no len od teba
závisí, či ten príbeh bude plný zmysluplných kapitol, alebo iba
nesúrodých poznámok na okraji.

Mať biznis plánovač na celý rok nie je len o organizácii času. Je to ako
mať mapu, ktorá ti ukazuje, kde sa nachádzaš a kam kráčaš. Dáva ti
možnosť vidieť cieľ na horizonte – ten veľký úspech, po ktorom túžiš. No
zároveň ti pomáha vidieť aj malé kroky, ktoré musíš spraviť, aby si sa k
tomu cieľu priblížil. Každý deň je jeden z tých krokov a keď ich máš
naplánované, kráčaš s istotou, že máš ten správny smer.

Plánovač ti dáva silu predvídať. Možno sú pred tebou náročné obdobia,
možno prídu nečakané výzvy. S biznis plánovačom v rukách však nie si
len pasívnym pozorovateľom, ale stratégom, ktorý vie, kedy sa má
pripraviť na vrchol sezóny, kedy treba investovať energiu, a kedy,
naopak, treba zvoľniť, oddýchnuť si a načerpať sily.

A čo financie? Nezostaneš zaskočený neočakávanými výdavkami.
Budeš vedieť, kedy môžeš investovať do rastu a kedy je potrebné šetriť.
S biznis plánom máš kontrolu nad každým centom, nad každým
krokom vpred.

No najdôležitejšie je, že sa zmení tvoje nastavenie mysle. Už nebudeš
iba reagovať na to, čo sa deje okolo teba. Ty budeš ten, kto určuje
smer. Stávaš sa kapitánom svojej lode, a aj keď príde búrka, ty máš
svoj kompas. Máš svoj plán.

A každé ráno, keď sa pozrieš na svoj plánovač, uvidíš, že tento deň má
význam. Že nie je len náhodným okamihom, ale súčasťou tvojho
veľkého príbehu. Plánovanie ti dáva kontrolu, a čo je ešte dôležitejšie –
dáva ti vieru, že úspech je len otázkou času a krokov, ktoré si
naplánoval. Tak teda, začni tvoriť svoj vlastný príbeh. Ročný plán je
prvou kapitolou tvojej budúcnosti.

B I Z N I S  P L Á N O V A Č



MOJE CIELE NA ROK 2025
Napíš si svoje ciele na rok 2025

MOJE AFIRMÁCIE NA ROK 2025
Napíš si afirmácie, ktoré ti pomôžu s nastavením tvojej mysle na úspechov tomto roku

MESAČNÝ PLÁNOVAČ
Najprv si do spodnej časti napíš priority, ktoré máš na daný mesiac
Napíš si na jednotlivé dni, najdôležitejšie aktivity, ktoré ti najviac pomôžu naplniť tvoje ciele
a priority
Postupne si dopĺňaj aktivity a sleduj, či tvoje činnosti sú práve tie, ktoré ti pomáhajú
dosahovať tvoj úspech, alebo radšej uprednostňuješ tie menej dôležité
Každý mesiac si vyhodnoť, ako sa ti darilo robiť to, čo je dôležité z pohľadu tvojich cieľov a
priorít

FINANČNÝ PLÁNOVAČ
Na začiatku mesiaca si napíš, aký máš očakávaný príjem a aké sú tvoje očakávané
výdavky
Počas mesiaca si zapisuj svoje príjmy a svoje podstatné výdavky
Na konci mesiaca si urob svoje vyhodnotenie či peniaze boli minuté alebo investované
správne a čo môžeš urobiť preto, aby si zvýšil svoje cash flow (pomer medzi príjmami a
výdavkami)

TO DO LIST
Zpíš si najdôležitejšie úlohy na mesiac
Priraď k nim prioritu

       A - najdôležitejšie - musím to urobiť
       B - dôležité - mal by som to urobť
       C- menej dôležité - nemusím to urobiť, ale je to potrebné
       D - najmenej dôležité - nemusím to urobiť, ale mal by som z toho radosť
sleduj si ich plnenie.
Pomôže ti to sústrediť sa na podstatné činnosti, nič nezabudnúť a na druhej strane mať “čistú
hlavu” pri každodenných aktivitách.

DENNÍK VĎAČNOSTI
Počas mesiaca si zapisuj za čo si vďačný - čo si si zvedomil, čo ťa potešilo, z čoho máš
radosť...
Na konci mesiaca si napíš svojich TOP 5 skúseností - čo si sa naučil, čo ťa najviac posunulo
vpred...
Neboj sa napísať si a uvedomiť si, čo boli tvoje zlyhania. Pomôže ti vyvarovať sa podobných
chýb do budúcnosti.
Napíš si, aké ti z toho plynú ponaučenia, čo chceš urobiť inak
Nakresli si obrázok svojej nálady v tom mesiaci

K R Á T K Y  N Á V O D
A K O  P R A C O V A Ť  S  B I Z N I S  P L Á N O V A Č O M



Každý rok je ako nová kapitola knihy, ktorú máš možnosť napísať. A práve preto je
dôležité stanoviť si jasné ciele. Nie len sny, ktoré sa vznášajú niekde v oblakoch, ale
konkrétne, dosiahnuteľné ciele, ktoré ti budú každý deň pripomínať, prečo vstávaš a
prečo kráčaš ďalej.

Prečo je také dôležité mať ciele na rok 2025?
Pretože bez nich môžeš ľahko stratiť smer. Môžeš sa nechať unášať dennodennými
povinnosťami, reagovať na to, čo ti prináša život, ale budeš stále len nasledovníkom
okolností, nie tvorcom vlastnej reality. Ciele ti dávajú jasný zmysel – ukazujú ti, kde
chceš byť o rok, čo chceš dosiahnuť a ako ďaleko si ochotný zájsť, aby si ten cieľ
dosiahol.

Ako si teda správne naplánovať ciele na rok 2025?
Najprv sa na chvíľu zastav a zamysli. Čo je pre teba najdôležitejšie? Čo chceš, aby si o
sebe mohol povedať, keď sa rok skončí? Či už ide o rast biznisu, osobný rast, kariérne
úspechy, zdravie alebo vzťahy, tvoje ciele musia byť konkrétne, merateľné a reálne
dosiahnuteľné. Nepovedz si len „Chcem byť úspešný.“ Povedz si, čo presne to
znamená – „Chcem byť vo svojom segmente alebo odvetví číslo 1 na trhu,“ alebo
„Chcem získať nových klientov, ktorí mi zvýšia obrat o 20 %.“ Buď konkrétny. Čím
presnejší budeš, tým jasnejšie bude, čo musíš urobiť.

No nezabúdaj, že plány nie sú len o cieľoch, ale aj o ceste, ktorou sa k nim dostaneš.
Rozdeľ si svoje ciele na menšie kroky, na úlohy, ktoré vieš dosiahnuť týždeň po týždni,
mesiac po mesiaci. Tým si zabezpečíš, že na každom kroku budeš cítiť, ako sa posúvaš
vpred. A keď príde únava alebo pochybnosti, tieto malé úspechy ti pripomenú, že si na
správnej ceste. Aj na to sme v tomto biznis plánovači mysleli. Nájdeš tu priestor, kde si
každý mesiac môžeš určiť svoje priority.

Ale najväčší význam cieľov nie je len v tom, že dosiahneš úspech. Je to v tom, kým sa
staneš na ceste za nimi. Ciele na rok 2025 ti nedajú len hmatateľné výsledky, ale
zmenia aj teba. Každé rozhodnutie, ktoré spravíš, každý krok, ktorý podnikneš, bude
tvojím učiteľom. Naučí ťa trpezlivosti, vytrvalosti a disciplíne. A to sú hodnoty, ktoré si
so sebou vezmeš aj do ďalších rokov.

Tak prečo si stanoviť ciele na rok 2025?
Pretože tento rok bude presne taký, aký ho naplánuješ. Buď ho necháš prejsť bez
cieľa, alebo ho zmeníš na rok plný prelomov, pokroku a rastu. Je to len na tebe – teraz
je ten čas začať snívať, ale ešte dôležitejšie je začať konať. Rok 2025 bude taký, akým
ho urobíš ty.

Ako na to?
Napíš si konkrétny cieľ1.
Napíš si oblasť, ktorej sa tvoj cieľ týka (biznis, rodina, deti, vzťahy, priatelia, predaj,
sebarozvoj, práca, kariéra, bývanie, voľný čas, šport...)

2.

Označ si fajkou, keď sa ti ho podarí splniť. V časoch, keď nebude deň alebo týždeň
celkom tvojim priateľom, ale bude možno viac tvojim učiteľom, pomôže ti to so
sebavedomím a s vôľou prekonávať ďalšie prekážky.

3.

M O J E  C I E L E  2 0 2 5
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Predstav si, že každá myšlienka, ktorú si denne opakuješ, je ako semienko, ktoré zasadíš do
svojej mysle. Ak zasadíš pochybnosti, vyrastie z nich neistota. Ak zasadíš nádej a vieru, rozrastú
sa do odvážnych krokov. Afirmácie sú presne tým – vedome zasadenými semienkami
pozitívnych myšlienok, ktoré majú moc zmeniť spôsob, akým vnímaš seba, svet okolo a svoje
možnosti. Sú to krátke, jasné výroky, ktorými si pripomínaš, kým chceš byť a čo chceš
dosiahnuť.

Afirmácie sú viac než len pozitívne slová. Sú to silné nástroje, ktoré môžu preprogramovať tvoje
podvedomie, meniť tvoje myslenie a tým aj tvoju realitu. Každý deň totiž vedieš vnútorný dialóg
so sebou samým – často bez toho, aby si si to uvedomoval. Tento dialóg môže byť plný
pochybností, kritiky či strachu. Afirmácie ti pomáhajú tento dialóg pretvoriť na niečo, čo ti slúži
a posúva ťa vpred.

Ako si teda napísať správne afirmácie?
V prvom rade by mali byť pozitívne. Namiesto toho, aby si si povedal, čo nechceš, zameraj sa
na to, čo chceš. Namiesto „Nechcem byť neúspešný“ povedz: „Som úspešný a dosahujem svoje
ciele.“ Afirmácie musia byť formulované v prítomnom čase, akoby to, čo si praješ, už bolo
realitou. Pretože keď si opakuješ niečo, čo už „je“, tvoje podvedomie tomu začne veriť a
postupne podľa toho aj konať.

Druhým dôležitým prvkom je jasnosť a konkrétnosť. Afirmácie by nemali byť príliš všeobecné.
Ak si chceš napríklad zvýšiť sebavedomie, nehovor si len „Som sebavedomý.“ Povedz si radšej:
„Každý deň pristupujem k svojim výzvam s odvahou a dôverujem svojim schopnostiam.“ Čím
konkrétnejšie sú afirmácie, tým silnejšie na teba pôsobia, pretože si vieš ľahšie predstaviť, ako
vyzerá a ako sa cíti tvoja nová realita.

Afirmácie by mali byť aj emocionálne nabité. Nejde len o slová – musíš cítiť to, čo hovoríš. Ak si
afirmuješ „Som zdravý a plný energie,“ vnímaj, ako sa tvoje telo cíti plné sily, ako sa tvoja myseľ
prebúdza k životu. Čím viac emócií do svojich afirmácií vložíš, tým silnejší bude ich vplyv.

Ako s afirmáciami pracovať?
Kľúčom je pravidelnosť. Ako každé semienko, aj afirmácia potrebuje čas a starostlivosť, aby sa
zakorenila a vyrástla. Ideálne je opakovať si svoje afirmácie každý deň – ráno, keď sa
prebúdzaš, a večer pred spaním. Ráno ti pomôžu nastaviť pozitívny tón pre celý deň, večer
tvoje podvedomie získa jasné pokyny na to, čo má spracovávať počas spánku.

No nestačí si ich len mechanicky opakovať. Musíš im veriť, aj keď možno spočiatku budú znieť
ako niečo, čo ešte nepoznáš. Je to ako učiť sa nový jazyk – najprv to ide ťažko, no s každou
ďalšou vetou to ide ľahšie. Afirmácie potrebujú čas, aby sa stali tvojou druhou prirodzenosťou,
ale keď im dáš priestor, začnú meniť tvoje vnútorné nastavenie a postupne aj tvoj vonkajší svet.

Nie je dôležité, či sa hneď cítiš „dosť dobrý“, „dosť schopný“ alebo „dosť silný“. Afirmácie ti
pomôžu preklenúť priepasť medzi tým, kde si teraz a tým, kde chceš byť. Sú ako most, ktorý ťa
prenesie z miesta pochybností na miesto istoty a sebadôvery.

Začni teda dnes. Vyber si 12 afirmácií, ktoré rezonujú s tvojimi aktuálnymi cieľmi a túžbami. Píš
ich, opakuj ich, vciť sa do nich. Každé jedno opakovanie je ako kvapka vody, ktorá postupne
formuje kameň. A čím viac ich používaš, tým viac si tvoríš svoju budúcnosť – plnú možností,
úspechov a radosti. Afirmácie sú tvojím kľúčom k premene, ktorú hľadáš – stačí im veriť a dať
im čas rozkvitnúť.

AF IRMÁC I E
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JANUÁR 01

„Pre veľkú myseľ nie je nič malé.“ – Sherlock Holmes

PO UT STR ŠTV PIA SO NE

Moje priority
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T O  D O L I S T
D Á T U M

Január

Ú L O H A P R I O R I T A



D E N N Í K
V Ď A Č N O S T I

ZA ČO SOM TENTO MESIAC VĎAČNÝ/Á

TOP 5 SKÚSENOSTÍ TENTO MESIAC

V ČOM SOM TENTO MESIAC ZLYHAL/A

MOJE PONAUČENIA

MOJA NÁLADA TENTO MESIAC

Január



FEBRUÁR 02

„Človek vníma len taký svet, aký v sebe nosí.“ – Malý Princ

PO UT STR ŠTV PIA SO NE

Moje priority

27 28 29 30 31 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 24

25 26 27 28 1 2 3



F I N A N Č N Ý
P L Á N O V A Č

F E B R U Á R 2 0 2 5

P L Á N O V A N Ý  P R Í J E M P L Á N O V A N É  V Ý D A V K Y

P R Í J E M

V Ý D A V K Y

DÁTUM

DÁTUM

SUMA

SUMA

POP IS

POP IS



T O  D O L I S T
D Á T U M

Február

Ú L O H A P R I O R I T A



D E N N Í K
V Ď A Č N O S T I

ZA ČO SOM TENTO MESIAC VĎAČNÝ/Á

TOP 5 SKÚSENOSTÍ TENTO MESIAC

V ČOM SOM TENTO MESIAC ZLYHAL/A

MOJE PONAUČENIA

MOJA NÁLADA TENTO MESIAC

Február



MAREC 03

„Budúcnosť závisí od toho, čo urobíš dnes.“ – Mahátmá Gándhí

PO UT STR ŠTV PIA SO NE

Moje priority

24 25 26 27 28 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30
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D E N N Í K
V Ď A Č N O S T I

ZA ČO SOM TENTO MESIAC VĎAČNÝ/Á

TOP 5 SKÚSENOSTÍ TENTO MESIAC

V ČOM SOM TENTO MESIAC ZLYHAL/A

MOJE PONAUČENIA

MOJA NÁLADA TENTO MESIAC

Marec



APRÍL 04
„Nebuď ako väčšina ľudí. Väčšina ľudí sa totižto vykašle
na svoje sny.“ – David Beckham

PO UT STR ŠTV PIA SO NE

Moje priority

31 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 1 2 3 4
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T O  D O L I S T
D Á T U M

Apríl

Ú L O H A P R I O R I T A



D E N N Í K
V Ď A Č N O S T I

ZA ČO SOM TENTO MESIAC VĎAČNÝ/Á

TOP 5 SKÚSENOSTÍ TENTO MESIAC

V ČOM SOM TENTO MESIAC ZLYHAL/A

MOJE PONAUČENIA

MOJA NÁLADA TENTO MESIAC

Apríl



MÁJ 05
“Prekážky ťa nesmú zastaviť. Ak bežíš oproti stene, neotáčaj sa
a nevzdávaj sa.” – Michael Jordan

PO UT STR ŠTV PIA SO NE

Moje priority

28 29 30 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 1
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Máj
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D E N N Í K
V Ď A Č N O S T I

ZA ČO SOM TENTO MESIAC VĎAČNÝ/Á

TOP 5 SKÚSENOSTÍ TENTO MESIAC

V ČOM SOM TENTO MESIAC ZLYHAL/A

MOJE PONAUČENIA

MOJA NÁLADA TENTO MESIAC

Máj



JÚN 06
„To, kde momentálne si, nemusí určovať to,
kde raz budeš. – Barack Obama

PO UT STR ŠTV PIA SO NE

Moje priority

26 27 28 29 30 31 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29



F I N A N Č N Ý
P L Á N O V A Č

J Ú N 2 0 2 5

P L Á N O V A N Ý  P R Í J E M P L Á N O V A N É  V Ý D A V K Y

P R Í J E M

V Ý D A V K Y

DÁTUM

DÁTUM

SUMA

SUMA

POP IS

POP IS



T O  D O L I S T
D Á T U M

Jún

Ú L O H A P R I O R I T A



D E N N Í K
V Ď A Č N O S T I

ZA ČO SOM TENTO MESIAC VĎAČNÝ/Á

TOP 5 SKÚSENOSTÍ TENTO MESIAC

V ČOM SOM TENTO MESIAC ZLYHAL/A

MOJE PONAUČENIA

MOJA NÁLADA TENTO MESIAC

Jún



JÚL 07

„Sme výsledkom nášho myslenia.“ – Buddha

PO UT STR ŠTV PIA SO NE

Moje priority

30 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 1 2 3



F I N A N Č N Ý
P L Á N O V A Č

J Ú L 2 0 2 5

P L Á N O V A N Ý  P R Í J E M P L Á N O V A N É  V Ý D A V K Y

P R Í J E M

V Ý D A V K Y

DÁTUM

DÁTUM

SUMA

SUMA

POP IS

POP IS



T O  D O L I S T
D Á T U M

Júl

Ú L O H A P R I O R I T A



D E N N Í K
V Ď A Č N O S T I

ZA ČO SOM TENTO MESIAC VĎAČNÝ/Á

TOP 5 SKÚSENOSTÍ TENTO MESIAC

V ČOM SOM TENTO MESIAC ZLYHAL/A

MOJE PONAUČENIA

MOJA NÁLADA TENTO MESIAC

Júl



AUGUST 08
„Myseľ je limit. Pokiaľ vaša myseľ uverí faktu, že niečo dokážete,
tak to dokážete, ak tomu veríte na 100%.“ – Arnold Schwarzenegger

PO UT STR ŠTV PIA SO NE

Moje priority

28 29 30 31 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31



F I N A N Č N Ý
P L Á N O V A Č

A U G U S T 2 0 2 5

P L Á N O V A N Ý  P R Í J E M P L Á N O V A N É  V Ý D A V K Y

P R Í J E M

V Ý D A V K Y

DÁTUM

DÁTUM

SUMA

SUMA

POP IS

POP IS



T O  D O L I S T
D Á T U M

August

Ú L O H A P R I O R I T A



D E N N Í K
V Ď A Č N O S T I

ZA ČO SOM TENTO MESIAC VĎAČNÝ/Á

TOP 5 SKÚSENOSTÍ TENTO MESIAC

V ČOM SOM TENTO MESIAC ZLYHAL/A

MOJE PONAUČENIA

MOJA NÁLADA TENTO MESIAC

August



SEPTEMBER 09
“Keď budeš mať pocit, že ide všetko proti tebe, nezabudni,
že aj lietadlo letí proti vetru.” – Henry Ford

PO UT STR ŠTV PIA SO NE

Moje priority

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 1 2 3 4 5



F I N A N Č N Ý
P L Á N O V A Č

S E P T E M B E R 2 0 2 5

P L Á N O V A N Ý  P R Í J E M P L Á N O V A N É  V Ý D A V K Y

P R Í J E M

V Ý D A V K Y

DÁTUM

DÁTUM

SUMA

SUMA

POP IS

POP IS



T O  D O L I S T
D Á T U M

September

Ú L O H A P R I O R I T A



D E N N Í K
V Ď A Č N O S T I

ZA ČO SOM TENTO MESIAC VĎAČNÝ/Á

TOP 5 SKÚSENOSTÍ TENTO MESIAC

V ČOM SOM TENTO MESIAC ZLYHAL/A

MOJE PONAUČENIA

MOJA NÁLADA TENTO MESIAC

September



OKTÓBER 10
„Všetci sme navzájom prepojení. Len naše egá, presvedčenia
a obavy nás rozdeľujú.“ – Nikola Tesla

PO UT STR ŠTV PIA SO NE

Moje priority

29 30 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 1 2



F I N A N Č N Ý
P L Á N O V A Č

O K T Ó B E R 2 0 2 5

P L Á N O V A N Ý  P R Í J E M P L Á N O V A N É  V Ý D A V K Y

P R Í J E M

V Ý D A V K Y

DÁTUM

DÁTUM

SUMA

SUMA

POP IS

POP IS



T O  D O L I S T
D Á T U M

Október

Ú L O H A P R I O R I T A



D E N N Í K
V Ď A Č N O S T I

ZA ČO SOM TENTO MESIAC VĎAČNÝ/Á

TOP 5 SKÚSENOSTÍ TENTO MESIAC

V ČOM SOM TENTO MESIAC ZLYHAL/A

MOJE PONAUČENIA

MOJA NÁLADA TENTO MESIAC

Október



NOVEMBER 11

„Nečakajte na zázraky. Celý váš život je zázrak.“ – Albert Einstein

PO UT STR ŠTV PIA SO NE

Moje priority

27 28 29 30 31 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30



F I N A N Č N Ý
P L Á N O V A Č

N O V E M B E R 2 0 2 5

P L Á N O V A N Ý  P R Í J E M P L Á N O V A N É  V Ý D A V K Y

P R Í J E M

V Ý D A V K Y

DÁTUM

DÁTUM

SUMA

SUMA

POP IS

POP IS



T O  D O L I S T
D Á T U M

November

Ú L O H A P R I O R I T A



D E N N Í K
V Ď A Č N O S T I

ZA ČO SOM TENTO MESIAC VĎAČNÝ/Á

TOP 5 SKÚSENOSTÍ TENTO MESIAC

V ČOM SOM TENTO MESIAC ZLYHAL/A

MOJE PONAUČENIA

MOJA NÁLADA TENTO MESIAC

November



DECEMBER 12
„Ľudia sú šťastní len do tej miery,
ako im ich myseľ dovolí.“ – Abraham Lincoln

PO UT STR ŠTV PIA SO NE

Moje priority

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 1 2 3 4



F I N A N Č N Ý
P L Á N O V A Č

D E C E M B E R 2 0 2 5

P L Á N O V A N Ý  P R Í J E M P L Á N O V A N É  V Ý D A V K Y

P R Í J E M

V Ý D A V K Y

DÁTUM

DÁTUM

SUMA

SUMA

POP IS

POP IS



T O  D O L I S T
D Á T U M

December

Ú L O H A P R I O R I T A



D E N N Í K
V Ď A Č N O S T I

ZA ČO SOM TENTO MESIAC VĎAČNÝ/Á

TOP 5 SKÚSENOSTÍ TENTO MESIAC

V ČOM SOM TENTO MESIAC ZLYHAL/A

MOJE PONAUČENIA

MOJA NÁLADA TENTO MESIAC

December



P O Z N Á M K Y



Pre ešte viac inšpirácií, praktických tipov a návodov sa pridaj do našej
facebookovej skupiny Next LEVEL - kde nájdeš videá a rozhovory so
zaujímavými hosťami, ktorí dávajú konkrétne tipy ako urobiť tie správne
kroky tým správnym smerom k svojim cieľom či už v biznise alebo v
osobnom živote.

SLEDUJ NÁS
NA SOCIÁLNYCH SIEŤACH

marian@biesik.sk +421 905 252 946

Tento plánovač sme vytvorili s cieľom pomôcť Vám nielen efektívne riadiť svoj čas a
priority, ale aj dosiahnuť úspech v osobných a biznis cieľoch. Veríme, že kalendár,
možnosť určiť si priority, TO DO List, finančný plánovač a afirmácie Vám pomôžu udržať
sa na správnej ceste počas celého roka, tak, aby ste dosiahli všetky CIELE, ktoré ste si
na tento rok dali.

Pamätajte, že každý krok, aj ten najmenší, Vás posúva bližšie k Vašim cieľom. Váš
úspech závisí od Vašej vytrvalosti, disciplíny a odhodlania. Tento biznis plánovač je
vaším sprievodcom na ceste k úspechu.

Váš potenciál je neobmedzený – urobte z roka 2025 ten najlepší rok vášho života!

Sme hrdí, že ste sa rozhodli využiť tento plánovač na svoje ceste k úspechu. Prajeme
vám veľa síl a odvahy na každom kroku!

© Marián BIESIK & Patrícia BAČOVÁ

https://www.facebook.com/groups/nextlevelmb/?ref=share_group_link

