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Som rad, Ze ste sa rozhodli stiahnut si tento e-
book, ktory obsahuje 100+ cennych rad,
vynikajucich tipov a praktickych trikov, ktoré
Vam pomozu na ceste na vyssi level.

13 TOP expertov z réoznych oblasti sa podelilo o
ich NAJ zivotné skusenosti a znalosti.

Ci uz mate vacdsie ciele v oblasti biznisu, alebo sa
potrebujete posunut dalej v osobnom Zivote, vela
z tychto tipov bude spolo¢nych.

UsSetrite mnozstvo Casu, energie a penazi, ktoré
by ste museli investovat do vzdelavania a
nasledného sklsania v praxi.

V tomto e-booku budete mat na jednom mieste
vSetko najdolezitejSie a potrebné na to, aby ste
sa mohli stat Uspesnymi ¢i uz v leadershipe, v
predaji, v marketingu, v biznise, alebo v budovani
lepsich vztahov

Nechajte sa viest skisenostami, vedomostami a
hlavne znalostami od 13-tich TOP expertov a
ziskajte naskok pred ostatnymi.
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TIPOV
1 0 ANDY WINSON

Identifikuj, kde sa
aktualne

nachadzas

Urci si svoju
vychodiskovu poziciu.
Kazdy z nas sa nachadza
v inom Useku svojej : -
sivotnej drahy. Kazdému / & Ao
boli dané do vienka iné ’

/ H
. ’ )
talenty a schopnosti. l _ -
Zvedom si svoje silné stranky, o ktoré sa v
pripade potreby moézes opriet, ale aj svoje

slabosti, ktoré ta mo6ézu spomalovat Vv
napredovani.

Odpovedz si na otazky: O ¢om je méj zivot? Co
mi ide lahko? Pri éom zabudam na &as? Co ma
brzdi? Co mi nejde? Co nechcem robit? Co sa mi
v zivote doteraz podarilo a naopak, na ¢om by
som mal zapracovat?

NEXT
LEV=L

\6oi
Spi




Stanov si ciel, kam v zivote smerujes
Kazdy sen ostane snom, dokym ho nepremenis
na ciel. Zvedom si, ¢o chces vo svojom Zzivote
dosiahnut, ¢o je pre teba doélezité, aj to co
nechces a ¢omu sa chces radsej vyhnut.

Odpovedz si na otazky: Co by som naozaj chcel?
Co by som robil, ak by peniaze nehrali Ziadnu
rolu? Preco je to pre mna dolezité? Ako sa
budem citit, co budem vidiet a pocut, ked' svoj
ciel dosiahnem?

Naplanuj si jednotlivé kroky a vytvor
si stratégiu uspechu

Zamysli sa nad tym, ako zrealizujes svoj ciel.
Zameraj pozornost na hladanie rieseni. InSpiruj
sa od ludi, ktori uz v zivote dosahuju podobné
vysledky, aké tuzis mat aj ty. Vytvor si vlastnu
stratégiu Uspechu.

Odpovedz si na otazky: Co potrebujem spravit,
aby som dosiahol svoj ciel? Aky je moj prvy krok?
Co sa potrebujem nauéit? Kto mi v tom méze
pomoct?
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Buduj si kazdodenné podporujlce
navyky

Uspech nenastane z veéera do rana. Je
vysledkom kazdodennych malych krokov. Zacni
si budovat podporujlice navyky, ktoré suvisia s
tvojim cielom.

Odpovedz si na otazky: Co mdéZzem urobit kazdy
den, aby som sa priblizil k svojmu cielu? Aké
navyky a ritudly mam zaviest do svojho Zivota,
aby som sa citil lepSie a bol efektivnejsi?

Davaj si spatnu vazbu a ocenuj sa
Vies, ako zistis, Ci sa priblizujes k naplneniu
svojich cielov? Nauc¢ sa kazdy vecer zhodnotit
svoj den. Zvedom si, comu si venoval svoj Cas a
energiu. Vzdy sa pochval a ocen za to, ¢o sa ti
podarilo. Pokial nenajdes dévod k oslave, preco
by si sa mal snazit aj nabuduce?

Ak den nebol podla tvojich predstav, najdi aspon
3 Uspechy a poznac si ich.

Odpovedz si na otazku: Ako ma priblizuju
aktivity, ktoré robim k naplneniu méjho ciela? Co
by som mal zacat robit inak? Kedy zachem?
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Udrz fokus na svojom cieli, ale

nezen sa za nim bezhlavo

Je dolezité, aby si svoj ciel nestratil z dohladu a
systematicky na nom pracoval. Nesmie sa vsSak
stat jedinou naplnou tvojho Zivota. Nezabudaj na
¢as s rodinou, svoje konicky a ostatné oblasti
tvojho Zivota. Dlhodobé jednostranné
smerovanie ta moze doviest k vyhoreniu v tejto
oblasti.

Rozvijaj svoju osobnost a buduj svoj

charakter

Nezabudaj neustdle pracovat aj na svojej
osobnosti. Stadvaj sa zo dna na den lepSim
Clovekom. Buduj svoju dobrd povest. Bud
autenticky, hovor vzdy pravdu, nestracaj pokoru,
nekritizuj, nevycitaj, neprehanaj. Stoj si za svojim
slovom. Zdielaj svoje Uspechy a inspiruj druhych.
Na zaklade toho si do zZivota pritiahnes rovnako
naladenych ludi.
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Kazdy den si ndjdi ¢as podakovat, za vsetko co
mas. Podakuj za vsSetky situacie, ludi, veci, ktoré
ti prisli do zivota, hoc aj malickosti. To, ¢o ti bolo
v Zivote dané, nie je samozrejmost. Hodnotu
niektorych veci ¢i ¢asto uvedomime, az ked' ich
stratime. Vdacnost je obrovska sila a energia,
ktord ti nedovoli zist z cesty a vydat sa
nespravnym smerom.

Odpovedz si na otazku: Za ¢o si dnes vdacny?

Prave na tom, ze ludia nedokoncuju svoje ulohy,
krachuje vacsina ich snov a cielov.

Ak chces byt uUspesny, dotahuj to, ¢o si zacal
dokonca. Nepustaj sa do novej ulohy, kym
neskonci§ s rozpracovanou, inak doéjdes do
momentu, kedy nebudes vediet Co skor. Nas
mozog po uspesnom dokonceni vylucuje do tela
dopamin, hormoén stastia, ktory ndam dava
energiu a motivaciu pustat sa do dalsich uloh a
projektov.

Odpovedz si na otazku: Ako budem vediet, ze
som danu ulohu dokongil?
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Nikdy sa nevzdavaj svojich snov
Vytrvaj na svojej ceste aj napriek prekazkam.
Medzi UspeSnym a porazenym je len jeden
rozdiel. Uspedny vstal o jedenkrat viac, porazeny
to vzdal! Nikdy nemen svoje ciele. Zmen len
stratégiu, ako sa k nim dostat. Nevzdavaj sa, ak ti
to na prvykrat nevyjde. Skusaj dalej. Urcite sa ti
to raz podari. Drzim ti palce na tvojej ceste na
Next Level.
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TIPOV
1 0 AYA SINAY
,Kazda prekazka ta B
robi silnejsim* i
V istych zivotnych
situaciach sa mi do cesty
dostavala jedna prekazka
za druhou. Malo ¢o sa mi
podarilo na prvy krat.
Kazdé zdolanie prekazky
ma urobilo silnejsSou,

skdsenejsSou a hlavne
odolnejsou.

sHladaj spoésoby ako dosiahnut
svoje ciele, nie dovody preco to

neide.....“

Nevzdavam sa a skusam vsetky mozné sposoby
ako sa dostat k svojim cielom, kym si ich
nesplnim.

Ak sa to aj napriek tomu nepodari, som spokojna,
Ze som pre to spravila vSetko ¢o bolo v mojich
silach.
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»sMaj v sebe pokoru, spravaj sa k
ludom tak, ako by si chcel, aby sa

spravali k tebe*

Heslo, ktorym sa riadim cely Zivot a na konci
kazdého dna sa pozriem spokojne do zrkadla. To
¢o davas ostatnym, nakoniec aj vacsinou prijmes
spat.

»Maj vo svojom zivote harmoniu, Cas
pre seba, rodinu a pracu. Ak budes
len pracovat, speje to skor ¢i neskor
k vyhoreniu“

Neda sa ist stale na 110%. Potrebujes aj vypnut a
pri sebarealizacii, Case s rodinou dobijam baterky
na dalSie pracovné projekty. Prave vtedy, ked'
som oddychnutad som najtvorivejsia. Vyhorenie
som si uz tiez samozrejme odzila.
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sNiekedy menej rozpravaj, viac

pocuvaj*
Viacej sa tak naucis, akoby si viedol monolég o
vlastnych vedomostiach.

»Pripravenym stastie praje*

Ci uz v Sporte alebo zZivote. Vietko €o robim,
robim poriadne a nemam pocit lGtosti, ak niec¢o
nevyslo prave kvoli mojej zanedbalosti alebo
neddékladnosti. Poviem si, ,dala som to 110%,
ostatné uz nebolo v mojich silach.“

sCesta k Uuspechu nikdy, ale nikdy

nie je priamociara*

Nenechavam sa odradzat prvotnymi neuspechmi
alebo stagnaciami, vytrvalost a odhodlanost mi
cestu ukaze. A ten uspech si tak vychutnam
ovela viac.
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,Netrap sa nad skutoc¢nostami,

ktoré nemas pod kontrolou“

Z mojej strany je tam 100% priprava a ak sa to
nepodari kvoli vonkajsim faktorom, netrapim sa
uz, nie je to pod mojou kontrolou.

»Nikdy sa nenechaj odradit ak ti
niekto povie Zze na to nemas. Povedz

im, ,,takto sa to robi*

Nedb6vera v moj Uspech od ostatnych ma nikdy
neodradila, priam naopak, uplne ma nakopla
dokazat opak a este viac na sebe zapracovat.

»K uspechu sa skratky nehladaju,
poctivostou dalej zajdes*

Neobchadzam pravidl3, hram fair play a drzim si
svoju Cest.
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TIPOV
1 0 MICHAL KOPECKY

Nepodcenovat
MINDSET

Mo6zesS mat tu
najlepsiu stratégiu,
navod ¢i know-how,
ale dokazes sa dostat
len tak daleko, ako ta
pusti tvoja "hlava".
Preto ti odporiac¢am
pracovat vzdy a
primarne na svojej
osobnosti a nikdy
neprestat.

BYT-ROBIT-MAT

Mnoho ludi tuzi nieco mat. Bohatstvo, zdravie,
lasku... Ale uvazuju v nespravnom poradi. K tomu,
aby si mal, to ¢o chces, je potrebné najprv robit
urCité cinnosti, ktoré ta k tomu privedd. A k
tomu, aby si tie ¢innosti aj robil, je potrebné byt
urcitym typom ¢loveka. Nikdy nie naopak.
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Mat jasnu a velku VizZIU

Ako chces, aby vyzeral tvoj zivot o 5-10-15-20
rokov? Napis si svoju jasnu a velku viziu a idedlne
si k nej najdi zodpovedajlice obrazky a daj si ich
na nastenku na viditelné miesto. Pretoze pokial
nevies, ¢o chces, pravdepodobne budes mat v
Zivote to, ¢o nechces.

Nastavit si spravne CIELE

Ked' uz mas svoju viziu, potrebujes si ju rozmenit
na "drobné". Na cCiastkové ciele na najblizsi rok,
ktoré ta privedu o krok blizSie k tvoju
vyshivanému zivotu. Uisti sa, Ze su pozitivhe
ladené, tebou ovplyvnitelné, konkrétne, lakavé,
mas na ich dosiahnutie adekvatne zdroje a su
dosiahnutelné.

Mat svoje silné PRECO

M6zeS mat to najlepsSie auto a aj vediet, kam
chces ist. Ale pokial don nenatankujes palivo,
daleko sa nedostanes. Uisti sa, Ze mas dostatocne
silnu tuzbu a svoje preco, aby si vstaval kazdé
rdno motivovany a nepotreboval si motivaciu
zvonku.
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Identifikovat potrebné IDENTITY

Kto je hoden tej velkej vizie a cielov? Iba urcity
typ cloveka. Lenivy a pohodiny ¢lovek nebude
mat nikdy vysnivand postavu. Ale aktivny a
Sportovec pravdepodobe ano. Aké vsetky
"identity" si potrebujes najprv nastavit, aby boli
tvoje ciele nevyhnutnym désledkom toho, kym
si?

Nastavit si posilnujuce
PRESVEDCENIA

Comu potrebujes verit, aby si neustale
napredoval k tvojmu vysnivanému zivotu a nic ti
nebranilo - hlavne nie tvoja hlava? Presvedcenie
"nikdy nebudem bohaty, lebo ani moji rodicia
neboli..." ti bohatstvo urcite neprinesie. Ty sam si
zodpovedny za to, ¢omu veris.

Nastavit si PRAVIDLA

Uz vySe dva a pol roka robim kazdy den 10.000+
krokov. Nevynechal som ani jeden den - ¢i bolo
hordco, mrzlo, mal som dovolenku, bol vecer ¢i
"nechcelo sa mi". Ako je to mozné? Jednoducho
to mam nastavené ako pravidlo. Bodka. Aké
pravidld si potrebujes nastavit, aby si robil, ¢o
mas - Ci sa ti chce alebo nie?
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Aktivity premenit na denné RUTINY
Malymi krokmi k velkym vysledkom. K tomu, aby
si mal vysnivanu postavu, nestaci dat si zdravé
jedlo raz. BudeS ho musiet jest pravidelne a
idedlne kazdy jeden den dostatoc¢ne dihu dobu.
Plati to tak aj s klucovymi aktivitami, ktoré
potrebujes pretavit na denné rutiny a proste ich
robit. No a nasledne...

VYTRVAT

Uspech je len otazkou &asu, pokial robis, €o mas a
nikdy sa nevzdas. Je v poriadku menit pocas
cesty stratégiu, ale nikdy nemen ciel a nikdy sa
nevzdavaj. M6zes docasne neuspiet, ale prehras
iba vtedy, ked'sa vzdas.
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TIPOV
1 0 MARIAN NEMES

Najefektivnejsie
vedenie, je
vedenie

vzorom.

Plati to nielen v
biznise, ale aj pri
vychove deti. Pretoze
rovnako, ako nasi
spolupracovnici, tak
aj nase deti,
nepocudvaju ¢o im
hovorime, ale B
pozeraju sa na to, ¢o 3
robime!

Prave preto dnes viac ako inokedy je velmi
dolezité vedenie vzorom.
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Ked' chces vybudovat velky biznis,
tak vybuduj najprv seba a pracuj na

sebe viac, ako na svojej praci.

Vacsina ludi sa snazi zdokonalit v predaji, Ci
prezentacii produktu. Lenze doba s dynamicky
meni a ludia v sdcasnosti nasleduju ludi, nie
produkty a nie systémy. Preto rozhodujucim
faktorom na ceste k uspechu v sucastnosti je
Vasa osobnost, teda podstatne viac rozhoduje o
uspechu kto ste, ako ¢o ponukate. Preto pracujte
najviac na sebe, na budovani svojej osobnosti

Stastie praje pripravenym.

Maj velké vizie, jasne definovanie ciele, pouzivaj
spravne stratégie, u¢ sa od najlepsich ale hlavne
chod do akcie! Ak skibite tieto faktory, tak
uspech VAas neminie, samozrejme vysledky su
podstatné z hladiska spatnej vazby, aby ste
vedeli vyhodnocovat, ¢i konate spravne. Ale
hlavne sa uUcte od ludi, ktori maju realne vysledky
a iba kvalitne nastudovanu teoériu.
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Sport vas nauéi mat charakter.

Vzdy ked sa ma pytaju na najdolezitejsie faktory,
ktoré suU za mojim uUspechom, tak medzi tie
najrozhodujucejsie radim Sport, preto
odporic¢am kazdému Sportujte priatelia a vedte k
Sportu aj svojich najblizSich rodinnych, ale aj
biznisovych priatelov. Sport vas nauéi mat
charakter, nauci vas hrat podla pravidiel a
dodrziavat systém, nauci vas ¢o znamena vitazit
a prehravat, nauci vas, ¢o je Zivot.

Pomo6z ¢o najvacsiemu poctu ludi
dosiahnut ich sny a ciele a tvoje sny

a ciele sa splnia automaticky.

Prave v dnesnej dobe je tento vyrok Tomasa Batu
vysoko aktudlny. Odporu¢am precitat si jeho
knizoCcku “Zamoznost vSsem”. Aj mne vzdy v
zivote platilo pravidlo, Zze ak chcem nieco ziskat,
tak najprv musim dat. Davajte cas, informacie,
pozornost, pomahajte a podporujete ostatnych
na ich ceste k uUspechu a ¢o viac ludom
pomozete, tym Uspesnejsi budete aj VY.
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Rodinka je najviac a klicom k
stastnému zivotu a skutoénému
uspechu je prosperujuci rodinny
biznis.

Vacsina deti totizto dedi “chudobu” a musia vo
svojom zivote zacinat biznisovo uplne od nuly. To
¢o mna fascinovalo v zahranici, bol rodinny
funkény a prosperujuci biznis, ktory sa dedil z
generacie na generaciu. To ma motivovalo k
vybudovaniu rodinného biznisu s moznostou pre

dalSich ktory si chcu tiez vybudovat rodinny
biznis.

Neexistuje neuspech, existuje iba

sklUsenost.

Hovori sa, ze Uspech dosiahne kazdy, kazdy kto
to nevzda. Mnohi to vzdaju prave preto, ze
nezvladnu prijat odmietnutie. NIE je sucast planu
a neodmyslitelnou sudcastou cesty k uspechu.
Preto si odmietnutie nikdy, nikdy a nikdy neberte
osobne. Samozrejme je potrebné to vnimat ako
spatnu vazbu a niekedy to nieje iba “sStatistické”
nie, ale moéze to byt iba nespravna aktivita,
zrucnost, vedomost . Teda nie nam posliazi ako
spatna vazba , Zze potrebujeme vzhladom na nas
ciel nieco zmenit. Nikdy nemente a nevzdavajte
sa ciela, vzdy iba pozmente ¢i upravte stratégiu
alebo aktivitu.
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Network marketing v kombinacii s
fyzickym investicCnym zlatom je
historickou biznis prilezitostou

dnesnej generacie.

Kazdému v sucasnej dobe odporu¢am budovat si
vlastny biznis, ktory pouziva systém MLM, totizto
je to jedna z mala biznisovych moznosti,
pristupnym vacsine beznych ludi, ktord v
krizovych obdobiach najviac prosperuje a
dynamicky rastie. Je prilezitost s minimalnym
rizikom, s relativhe velmi nizkymi vstupnymi
nakladmi a na strane druhej s relativne vysokymi
ziskami. Ale predovsetkym je to jeden z mala
biznisovych modelov, ktory bezZznym I|udom
umoznuje vybudovat si opakovatelny, pasivny
prijem. Mnohi odbornici poukazujd na zlato, ako
na najvacsSiu biznisovd prilezitost dnesnej
generacie. A teda kombinacia MLM s fyzickym
investicnym zlatom je priam jedine¢nou zlatou
biznisovou prilezitostou pre beznych ludi, ktori
tuzia zit neobycajny zivot v Uspechu a prosperite.
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V krizovych obdobiach su najvacsie

prilezitosti.

Paradoxne prave v obdobiach ked ma vacsina
ludi a aj podnikatelov finanéné a niektori mozno
az existencné problémy, tak prave vtedy
prichadzaji historicky najvacsie Dbiznisové
prilezitosti. NajdolezitejSie je mat spravny mind-
set, teda nastavenie hlavy, znie to jednoducho,
ale naozaj najviac o uUspechu rozhoduje tvoj
spravy postoj, nasadenie, odhodlanie, viera v
uspech a samozrejme v konec¢nom doésledku
rozhodne akcia. Lenze potrebujete mat aj
spravne informacie, pouzivat funkéné stratégie a
systémy, ucit sa od najlepsSich a byt velmi
flexibilny. TakZze prave teraz v tejto Vas svet
potrebuje a ponuka Vam mnozstvo historickych
prilezitosti.
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VsSetky Vase sny sa mozu splnit, ak
mate odvahu sa im venovat, ale
hlavne nikdy, nikdy, ale nikdy sa

nevzdavajte!

Podla vlastnej skisenosti sa vam redlne naozaj
mozu splnit vSetky vase sny a ciele. Ja som
redalnym prikladom. Samozrejme niektoré sa mi
splnili o 25 rokov neskor, ale verte mi, ze ten pocit
sebarealizacia a naplnenia stoji za vSetkd tu
drinu, nadsenie, odhodlanie a odriekanie. A dnes
pomaham ostatnym Iludom, mojim blizkym,
priatelom a spolupracovnikom naplnit si ich sny
a ciele a ja sa snazim byt pre nich prikladom a
inSpiraciu. Takze priatelia makajte, plnte si svoje
sny a ciele, nikdy sa nevzdavajte, pretoze Uspech
niekedy iba jednoducho trochu meska, ale ked'
mu idete oproti tak vas urcite neminie. A hlavne
si naplno uzivajte tu “cestu” za uUspechom,
pretozZe cesta je ciel. Nech sa vam dari a nech ste
stastni priatelia...

\\ I //
© NEXT
& LEV-L



TIPOV
1 0 BARBARA SVIEZENA

Realne
zhodnotit svoju
aktualnu
situaciu.

Tento postoj mi
umoznil prestat si
c¢okolvek nahovarat a
zbytocne skraslovat
to, na €o sa treba
pozriet triezvo.
Zhodnotenie situacie
mi pomohlo stanovit

bod, od ktorého sa
mozZem odrazit.

Stanovit si zamer konania.

Kam kracam a ¢o od svojho konania ocakavam
bolo nevyhnutné pre nastavenie mojej cesty a jej
ciela. Vyjasnit si, co skutocne CHCEM v svojom

Zivote mat.

%
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Posilnit vnutornu vieru.

Som presvedcenad, Ze nase myslienky a vnutorna
viera urcuju, ¢o sa v nasom zivote deje. Preto
venujem pozornost svojim myslienkam, sposobu
uvazovania, citenia a hovorenia o sebe a svojom
Zivote.

Fokusovat energiu.

Vedome davam energiu tomu, c¢o chcem,
namiesto toho, ¢o nechcem. Verim, Ze energia je
najcennejsia komodita, ktord mam a tak s nou aj
nakladam.

Opustit mentalitu vsetko alebo nic.
Naucila som sa, Ze nepotrebujem dokonalost.
Mentalita vSetko alebo ni¢ kladie podmienky na
mnRa a na mo6j zivot a dava zbytoc¢nu kontrolu
tam, kde nie je potrebna.

Spomalit.

Spomalovanie zivota bolo jednou 2z mojich
najvyznamnejsSich stratégii, ktoré mi priniesli
Uspech, silu a vedomy zivot. Cim viac
spomalujem, tym efektivnejsia som.
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Ujasnit motivaciu.

V prvom rade si uvedomujem doélezitost konania,
ktoré som si vybrala a preco tak kondm. Moje
preco je mojou viziou, ktord mi kazdy den
ulahcuje rozhodnutia.

Ujasnit si vlastné potreby.

Bez naplnenych osobnych potrieb neviem kracat
dalej. Najprv si ich ujasnim a definujem - aké
potreby na fyzické, psychickej a mentalnej urovni
mam. Prirodzene davam naplnenie svojich
potrieb na prvé miesto.

Ujasnit si vlastné hodnoty.

Pri kazdom rozhodnuti vnimam, ¢i je v sulade s
mojim vnudtornym hodnotovym systémom. Ak
nie je, v konecnom doésledku idem proti sebe, a
musim sa vratit na zaciatku. Ujasnenie hodnét je
pre mna zakladnym meradlom uspechu.

Zit autenticky.

Opustit postupne vsSetky nefunkéné vzorce
spravania, role, presvedcenia, ktoré uz neslizia -
umoznuje oslobodit sa a vstupit do seba.
Autenticita je mojou dalSsou podmienkou
uspechu.
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TIPOV
1 0 PETER STRCULA

Naucte sa

predavat

- Kazdy z nas nieco
predava.

- Seba, svoje
myslienky, svoje
projekty.

- Predaj sa da naucdit
a neustale zlepsovat.

Naucte sa vyjednavat
- Vyjedndvame kazdy den, tak sa to naucte a

zlepsSujte sa vtom
- Majte jasno v tom, s €¢im chcete odchadzat
- Nedohoda je lepsia, ako zla dohoda
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Naucte sa prezentovat

- Majitelia a manazéri na vysokych pozicidch
vynikajuco prezentuju.

- Zlepsenie komunikacie a prezentovania vam v
kariére pomoze.

- Prezentujte pravidelne

Naucte sa pytat

- Schopnost klast spravne otazky je kltucova
- Vacsinu casu v rozhovoroch sa pytajte

- Pouzivajte hlavne otvorené otazky

Naucte sa pocuvat

- Castou chybou je pytat sa a nepoéuvat odpoved'
- Aktivhne pocuvanie vdm prinesie viac, ako si
myslite

- Naucte sa techniky aktivheho pocuvania a
pouzivajte ich

Naucte sa byt produktivny

- Spravit viac prace za viac ¢asu vie kazdy

- Spravit viac prace za menej ¢asu sa da naucit

- Svoju produktivitu by ste mali zlepsovat cely
svoj zivot
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Naucte to svojich ludi

- Ked' zacnete budovat tym, budujte svojich ludi
viac, ako seba

- Naucte ich vsetko tak, aby to vedeli lepsie, ako

vy
- Trénujte, opakujte a budte trpezlivi

Naucte sa delegovat

- Vasou ulohou nie je dokonaly vysledok, ale
vysledok bez vaseho usilia

- Delegovanie a schopnost akceptovat
nedokonalost su klticové

- Delegujte takmer vsetko

Naucte sa motivovat

- Motivujte a energizujte svoj tim na dennej baze
- Ludia potrebuju povzbudenie, aby mali dost
energie plnit dlohy

- Motivovat znamend mat vacsinu casu dobru
naladu

Naucte sa oddychovat

- Cintoriny su plné nenahraditelnych ludi
- Naucte sa regenerovat a dobijat baterky
- Oslavujte malé uspechy
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TIPOV
1 0 EVA LONGOVA

Nikdy sa nedaj
kupit.

Nedaj sa zlakat
peknym obalom.Nie
vSetko krasne na
povrchu je krasne aj
vnutorne.

Vzdy dodrz svoje
slovo.

Najdolezitejsie je slovo
ktoré das sebe. Je to

ddékaz Tvojho
charakteru.

Nech Tvoj charakter ma vacsiu cenu

ako bohatstvo.

NajdolezitejSie je slovo ktoré das sebe.Je to

dbékaz Tvojho charakteru.

Charakter sa ukaze vo velkych okamihoch,ale
formuje sa v malickostiach. Aj mala trhlina potopi

velku lod.

72
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Maj odvahu realizovat zmeny.
Pytaj sa na spatnu vazbu. Je Ti inSpiraciou.

Nestrat svoju individualitu.

Si UNIKAT. Aj Tvoje prsty maju jedineény
odtlacok ktoré nendjdes u nikoho iného na

svete.

Bud' ¢estny v malickostiach rovnako

ako vo velkych veciach.

Cestnost rovna sa Poctivost. V prvom rade vodi
sebe.Od Teba sa odvijaja malé kroky,ktoré Ta
dovedu k velkym veciam.

Nerob kompromisy zo zlom.
Nepodliehaj okolitej spolo¢nosti, pokial nemate
spolo¢ny ciel.Aj z jedného pohara vina sa stal
nezrealizovany sen.
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Nehanbi sa postavit za pravdu.
SLOBODA Tvojho svedomia je najddlezitejsia.S
nou odchadzas na "druhy breh"...

Dokaz povedat nie , aj vtedy ked

zvysok sveta hovori ano.
Uvedom si svoj ODPOR a vybuduj si HRANICE.
Prekonaj strach a otvor dvere SLOBODE.

Bud'verni svojim priatelom, ¢€i o nich
idad dobré alebo zlé spravy a bez

ohladu na to, ako sa im dari.
Skutoénym majetkom é&loveka je jeho VERNOST.
Byt verny v prvom rade sebe. Je krasne plavat s
priatelom, rodinou ked vidis breh.Ale Tvoja
vernost sa ukaze ked' brehu niet.
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TIPOV
RASTISLAV STALMACH

10

Musis byt
aktivny, samo
ni¢ nepride

Vezmi Zivot do
vlastnych ruk a ukaz
svetu, c¢o Vv tebe
drieme! Bud' aktivny a
doveruj tomu, Ze prave
ty mas silu menit
svoje okolie i svoj
osud.

1 :

Ako hovori zname motto:
"Carpe diem" - chop sa dna!
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Najdi si ¢innost, ktora ta bude bavit
iba v nej mozes byt uspesny

Sleduj pribehy ludi, ktori nasli svoju zivotnd misiu
v oblastiach, o ktorych si nikdy nepomysileli.
InSpiruj sa ich cestami a urob prvy krok na svojej
vlastnej puti za splnenim snov.

Prichystaj si finanény rozpocet na

rozbeh podnikania na rok dopredu

Vo svete podnikania je tym najdolezitejSim
nastrojom - finanény rozpocet! Ako sa hovori,
"kto sa pripravuje, nelutuje", takze nevahajte a
zacnite planovat svoj biznis uspech vopred a
pripravte si financné prostriedky na rok dopredu.

Vytrvalost je dolezita

Vytrvalost - kluc¢ova ingrediencia uspechu. Ako
zakladny stavebny kamen charakteru, vytrvalost
nam umoznuje obstat v nehostinnom svete
plnom prekazok a nepredvidatelnosti. V tejto
modernej dobe rychlosti a okamazitého
uspokojenia, mnohi stratili pojem o tom, aké
cenné je mat pevnu vytrvalost.

\\ I //
© NEXT
& LEV-L



Pocuvaj inych ale rozhoduj sa

vlastnym rozumom

Vo svete plnom nazorov a hlasov je doélezité
pocuvat inych, aby sme rozsirili svoje obzory a
ziskali nové perspektivy. No esSte dolezitejsie je
spoliehat sa na vlastny rozum pri rozhodovani.
Nauc sa skladat mozaiku mudrosti zo skusenosti
druhych, ale nezabudni pridat aj svoje jedine¢né
myslienky.

Dolezita je rovnovaha vo vztahoch
Rovnovaha vo vztahu neznamena len spravodlivé
rozdelenie povinnosti ¢i zdielanie radosti i
starosti. Ide o hlbsi koncept, ktory sa tyka
vzajomného resSpektu, porozumenia potrebam
druhého a schopnosti kompromisu.

NajdolezitejSi su ludia v tvojom
okoli, vyberaj si takych ktori ta budua
tahat hore nie dole

Obklopte sa fascinujucimi, insSpirativnymi a
talentovanymi ludmi, ktori vas povznasaju a
posuvaju smerom k Uspechu namiesto toho, aby
vas stiahli do priepasti stagnacie. Vyberajte si
svoje spolocenstvo mudro, pretoze ti, ktori su
okolo vas, ovplyvnuju vase myslienky, ambicie a
celkovy zZivotny pristup
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Neustale inovuj, nesmies zaspat na

vavrinoch

Neustale objavuj nové horizonty, prebud v sebe
zdroj inovacii a nenechaj sa pohltit virom
stagnacie! Zostan na vrchole viny pokroku a
nikdy nepodcenuj silu neustaleho zlepsSovania.
Bud' o krok vpred pred ostatnymi a nepoddaj sa
spokojnosti so starymi uspechmi.

Financie a marketing musis mat

pod kontrolou

Financie su zivotnou silou kazdej firmy - ked'
zvladnete sledovat prijmy, vydavky a efektivne
riadit svoje peniaze, mate vyhraté. Marketing
zasa predstavuje spojenie medzi vasim pod a
svetom - ak dokazete oslovovat zakaznikov
spravnym sposobom, vase meno sa bude Sirit
ako virus.

Neustale sa vzdeldvaj a buduj svoju

osobnost

Nenechaj svoju mysel zaspat v koliske
stereotypu! Venuj sa neustdlemu vzdelavaniu a
rozvoju svojej osobnosti, aby si objavoval nové
obzory a posuval hranice svojho vnimania. Takto
mozes obohatit nielen svoj zivot, ale aj Zivoty
tych, ktori ta obklopuju.
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TIPOV
1 0 BILL PIENIAS

Vizionarske

myslenie
Efektivni lidri maju
jasnu viziu toho, ¢o
chcu vybudovat a
vedia to predat
svojmu timu.
InSpiruju ostatnych
svojou viziou a
sustreduju Usilie na
dosiahnutie
spolo¢nych cielov.

Emocionalna inteligencia

Lidri s vysokou emociondlnou inteligenciou su si
vedomi ich vlastnych emécii a dokazu byt
empaticki voci ostatnym. Pouzivaju tuto
zrucnost na budovanie silnych vztahov, zvladanie
konfliktov a buduju déveru a lojalitu.
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Efektivha komunikacia

Silné komunikac¢né zrucnosti su pre lidrov
klGcové, aby zrozumitelne preniesli ich viziu,
oCakdavania a spatné vazby. Lidri, ktori aktivnhe
pocuvaju a efektivhe komunikuju, vytvarajud
pozitivhe prostredie, v ktorom sa zapaja cely tim.

Strategické myslenie je prvoradé
Uspesni lidri strategicky vyhodnocuju prilezitosti
a rizika a robia uvazené rozhodnutia v sulade s
cielmi organizacie.

Rozhodnost

Lidri potrebuju robit vcasné a uvazené
rozhodnutia. Zbieraju relevantné informacie a
pytaju sa ,tento krok tim priblizi alebo oddiali od
vizie?“. Sebavedomie v rozhodnutiach inspiruje
sebavedomie ostatnych.

Prisposobivost

Leadership si vyzaduje schopnost kluckovat
medzi zmenami a neistotou. Prisposobivy lidri sa
nezlaknd novych ideii, novych technolégii a
podporuju ich tim, aby bol schopny takisto
osvojit si zmeny.
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Koucing a mentoring

Efektivni lidri investuju do osobnostného rozvoja.
Usmernuju, davaju konstruktivnu spatnu vazbu a
pomahaju vytiahnut z jednotlivcov ich potencial.

Timova praca premiena sny na
realitu

Lidri, ktori podporujui spolupracu a vytvaraju
timového ducha dosahuju lepsie vysledky.
Buduju prostredie, kde zlyhania slazia k

ponauceniam z chyb. Nikto nie je sam tak silny
ako my vsetci spolu.

Zodpovednost

Silni lidri prijimaju zodpovednost a svoje a
timové aktivity a vysledky. Nastavuju jasné
ocCakdavania a dokazu to formulovat kazdému v
time.

Neustale ucenie sa

Lidri s oddani neprestajnému a celozivotnému
uceniu sa vo svojom odvetvi, novym
technolégiam a lidrovskym zruc¢nostiam. Pytaju
si spatnu vazbu a zistenia aplikuju do ich aktivit a
vysledkov.

\\ I //
© NEXT
& LEV-L



Rozvoj tychto zruc¢nosti vyzaduje
kombinaciu sebapoznania, aplikacie
v praxi a neustaleho ucenia sa. Ako
lider, ktory sa suUstreduje na tieto
oblasti ti moze pomoct znasobit
tvoju schopnost viest efektivhe a
budovat silny tim.
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TIPOV
1 0 JERGUS HOLECZY

Tvoje sny mozu
byt akékolvek je
to len na tebe

Ak mas obrovsky sen a
dosiehnes hoci len
polovicu z neho
dostanes sa omnoho
dalej, ako ked'si das
nejaky maly ciel. Je to
ako keby si das ciel'v
behu, kolko kilometrov
chces zabehnut
mesacne.

Ak si povies, Ze sto a dosiahnes 50 je to stale viac,
ako keby tvoj ciel by bolo zabehnut 10
kilometrov. A takto je to aj s nasimi snami.
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Maj odvahu svoje sny a ciele

realizovat

Ak uz o nieCom snivas je potrebné aby si nasiel v
sebe odvahu, chut a energiu pustit sa do
realizacie tvojich snov. Staci spravit ten prvy krok
a tie nasledné p6jdu uz samé.

K tvojim snom si stanov termin ich

naplnenia

Mo6zes snivat, ale vizia bez planu je len sen. Ak k
svojim snom stanovi$s aj termin ich naplnenia
zrazu sa z nich stanu ciele. K cielom si moézes
pripravit stratégiu a tym padom ich z lahkostou
dosiahnes.

Rozdel' si velky ciel na mensie,

Ciastkové

Ak mas obrovsky ciel a mas pocit, Zze nie je
dosiahnutelny skus si ho rozdelit na mensie Casti.
Ked' ma rok 365 dni a ked' kazdy jeden den v roku
spravis o jeden krok dopredu ako daleko sa
dostanes pri naplneni tvojho sna? MozZzno ho
dosiahnes uz niekde v polovici toho roka. Kazdy
den urob nieco pre jeho naplnenie. Kazdy jeden
den mas moznost sa posunut v plneni vyssie.
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Iba to ¢o vieme merat mézeme aj kontrolovat. Je
dolezité na tvojej ceste kontrolovat stav kde sa
nachadzas, ako daleko si sa uz na svojej ceste
dostal a aky ma byt dalsi krok na tvojej ceste.
Kontroluj si ¢o ti funguje, ¢o ti nefunguje, co ta
posuva dopredu a ¢o ti brani na tvojej ceste za
cielmi.

Ako nahle si skontrolujes a vyhodnotis kde sa
nachadzas mas velmi jednoduchy spésob ako
mozes pokracovat dalej. Ak ti to funguje
pokracuj dalej v nastavenej stratégii no ak to
nefunguje je to len odpoved, ze to mas skusit
inak. Tak flexibilne si uprav cestu za tvojim
cielom.

MozZno na tvojej ceste pridu momenty kedy to
budes mat chut vzdat, kedy budes mat malo
energie, kedy budes chciet skoncit. Spomen si na
to preco si zacal, o mas za tim, Ze tvoj ciel
dosiahnes. Co tym ziska spoloénost? To su
otazky, ktoré si potrebujes povedat na to aby si
vytrval na ceste za cielmi.
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Poznaj tvoje PRECO

Ak budes vediet preco to robis, akakolvek
prekdzka bude pre teba len informaciou. Ak
budes vediet preCco mas urobit ten konkrétny
dany krok, pre€o mas dany sen, preco mas dany
ciel, tak vSetko c¢o ti bude prichadzat do cesty
budu pre teba len informacie, s ktorymi pracujes
a ziskavas podklady pre to akym smerom mas
pokracovat dalej a aky ma byt tvoj dalsi krok.

Bud kreativny

Na tvojej ceste budu mozno prichadzat rézne
zaujimavé vyzvy. Je len na tebe akym spésobom
ich dokazes uchopit a ¢i z nich dokazes spravit
prilezitosti. Preto bud kreativny a vyuzivaj vsetky
mozné prilezitosti na to aby si sa posuval
dopredu.

Uzivaj si kazdy jeden den tvojho
zivota naplno. Drzim ti palce na
tvojej ceste na vyssi level.
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TIPOV
1 0 TOMAS MASARYK

Nauc sa zit sam
so sebou

Ako sa citis vo vnutri
tak sa aj prezentuj na

vonok. Iba vtedy mas
naozaj uspech.

Vaz si sam seba
Kazdy by sa mal naucit
zit sdm so sebou inak
to nema vobec
vyznam. Toto je zaklad
ako sa dostat na vyssi
level.

Zi v realite tu a teraz

Minulost nezmenis a budnucnot nevies co
sa moze vsSetko stat. Mna v tomto
vycvicCila autonehoda. Tak si uzivaj kazdy
jeden den naplno.
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Ako sa nastavis tak budes fungovat

Ako si rano nastavis den tak taky ho aj budes
mat. To na ¢o myslis to budes pritahovat.

Vystup zo svojej komfortnej zény

Ak chces naozaj nieCo zmenit naber silu na
vystupenie z tvojho stereotypu. Vtedy budes
silny ak dokazes vyjst z komfortnej zony aj ked'sa
nebudes citit v takychto situaciach dobre.

Davaj na tvoj vnuatorny pocit

Nemal by si bojovat sdm so sebou ale pocuvat
sam seba lebo kazdy clovek ma inu silu, iné
danosti, iné moznosti ako byt Uspesny. Pocuvaj
hlas svojho srdca.

Co vyzarujes to pritahujes

Je to tvoje zrkadlo 5 ludi, ktorych mas okolo
seba. SAm mozes vidiet, aky ludia sa ti motaju v
tvojom zivote. Ak suU pesimisticki a negativni,
taky budes aj ty. Nie je chyba v nich, ale v tebe.
Treba si vediet povedat, ze to ¢o bude zo mna
vyzarovat, také okolie sa pri mne vytvori.
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Ver sam v seba

Kazdy c¢lovek je na svete vynimocny. Kazdy ma
inu danost, v ktorej moze byt uspesny. Preto ver
sam v seba, Ze si naozaj vynimocny a ze dokazes
sa dostat na vyssi level.

Ked' chces byt lider musis byt
vzorom

Cim je ¢lovek silnejsi, tym viac sa dokaze
prisposobit okolie a tvoj tim k tebe. Takisto si
dokazes ty sdm prisosobit svoj tim k sebe presne
tak ako potrebujes.
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TIPOV
1 0 FREDERIK BOLDA

Zisti kto si, v
tento moment v
tychto dnoch

Vezmi si Cisty papier a
pero. Vypni vsetko
okolo seba a napis na
papier KTO SOM.)

Pomenuj a charakterizuj samého seba so
vSetkymi vlastnostami, dobrymi strankami, zlymi
strankami presved¢eniami a cokolvek ¢o ti
napadne o sebe zo svojho najuprimnejsSieho
pohladu. ( ziskas tak svoj vychodzi bod, od
ktorého sa moézes odrazit na svojej ceste
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Zisti, akym clovekom sa chces stat.
Vezmi si druhy &isty papier a napis si KYM SA
CHCEM STAT. Tento papier pise$ v prvej osobe
pritomného c¢asu a zacinas vetou: “Je 30.m3j
2024 a ja som..” ( rok od datumu kedy si to
pises.) Napi$ tam svoju idealistickd archetypalnu
predstavu seba ako muza/zeny, akym sa chces
stat. VsSetky svoje vlastnosti, dobré stranky
presvedcenia.

Zaloz si Emocny dennik

Poc&as obdobia MINIMALNE 30 DNI, si kazdy deR
zapisuj ¢o sa ti v dany den stalo a ¢o som zazil.
Ako som sa pri tom citil. Co je pri¢ina toho, ako
som sa citil. (pric¢ina je vzdy nejaky pocit, ktory
nedostavam, chyba mi alebo si ho neviem dat
sam. Je dolezité pomenovavat ¢o a kedy citim.

Zvedomovat si vdaka denniku svoje
emocie a pocity

Zistovat v kazdodennych situaciach, kto a akou
vlastnostou vo mne vzbudzuje hnev a kto ma

naopak akou vlastnostou insSpiruje a preco. Ako
sa pri tom ¢loveku citim a preco
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Naplnat si svoje pocity sam

Ked' uz viem, kto a ¢im ma v zivote inSpiruje
alebo vo mne vzbudzuje hnev, vratit sa spat do
seba a polozit si otazku, kde ja si danu vlastnost,
alebo dany pocit neddvam alebo nedokazem dat
ja sdm. Najst sposob ako si ho dat sam. ( Pocit
reSpektu, Ilasky, uznanie, prijatia, pokoja,
bezpedia...)

Pretvarat seba na svoj idedlny obraz
V kazdej situacii, najskér to moéze byt po nej a
postupne to posuvat do predstihu situacie, sa
pytat sdm seba. AKO BY SA ZACHOVAL TEN
CLOVEK NA TOM PAPIERI. Vziat si svoju
predstavu kym sa chcem stat a zacat konat tak,
ako by sa zachovala osoba na mojom papiery
KYM SA CHCEM STAT

Vytvorit si denné rutiny

Moje odporucanie su ranné rutiny, ale kazdy
nech si vytvori to, o mu najviac vyhovuje. Ranné
rutiny sldzia na navyk discipliny a vytvaraju
konzistentnost. Je délezité CO je dana rutina, aky
konkrétny krok idem robit a PRECO robim danu
rutinu. Co mi dana &innost dava a napina.
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Idedlne kazdy den si vyhradit 30-60 minut pre
seba, kedy si sdim sadnem a vypnem vsetko
okolo seba. Polozim si otazku, CO TERAZ
POTREBUJEM. Nie ¢o potrebujem urobit, ¢o
potrebujem sam pre seba ako ¢lovek a dopriat si
to. Ked' chcem spat, idem sa vyspat. Ked chcem
nieco napisat, idem pisat. Ked sa chcem hybat,
zacvic¢im si atd.

Kazdy z nas v zivote zazil pady aj vzostupy. A
prave to, ¢o robime kazdy den, robime pretoze
sme v minulosti nieCo zazili. Najdi si ¢as ocenit sa
za veci, ktoré si dokazal kazdy den. Ci uz je to
niekolko tisicovy biznis, alebo obyc¢ajné umytie
zubov. HRDOSTI NIE SU VDACNOSTI' Vdaény
moézem byt za sinko, vodu, kvety, pocasie. Hrdy
som za to, Ze som JA nieco vykonal, vytvoril alebo
dosiahol.
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Je obrovska sila v tom rozhodnut sa pre nieco. V
momente ako tdpam medzi 2 moznostami, moj
mozog a moja energia sa straca
niekolkonasobne. Preto je doélezité nahlas sam
pre seba robit rozhodnutia. Rozhodnut sa
mozem Zze to urobim, alebo Zze to neurobim.
AVSAK. Rozhodnut sa mézem aj tak, Ze poékam
pokym nebudem mat nové informacie. Vedomé
rozhodnutie, uddva méjmu mozgu pokyn, ¢o sa
ma a nema3 stat. Bez neho moja mysel nemoéze
pustit danu myslienku a problém a pripravujem
sa tak o energiu.
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Je ndro¢na a nestandardna doba a mnoho ludi
hlada cestu a spravne rieSenia. Dnes obzvlas je
dolezité, aby sme sa nenechali rozptylovat
vSetkym vokol nas a udrzali si svoj focus.

Mojim cielom bolo ti ukazat, ako si mozes
nastavit svoju mysel a pracovat na tom, aby si
zlepsit svoj prijem, biznis a kvalitu zivota. Ukazat
ti, ako jednoducho sa da zacat podnikat a
rozvijat sa v osobnom a profesnom zZivote,
napredovat a bez strachu sa pustit do ¢innosti,
ktoré ti robia radost a podporuju tvoje sny.

Preto som sa rozhodol spolu s expertami ti
odovzdat nase dalsie know how v tomto e-
booku. Kazdy z nich ti v rozhovoroch odovzdal
svoje tipy a prave tu ich mas od kazdého dalsich
10.
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Na zaver mojich TOP 5 tipov ako sa dostat
na Next LEVEL.

Najprv si zadefinuj jasné hodnoty (napriklad
svoje desatoro), ktorym veris, ktoré ta
charakterizuji a ktoré ta napifnaju. Zaéni podla
nich zit a ak sa budes musiet v ZzZivote v
akejkolvek situacii o comkolvek rozhodovat,
pozri sa, ako to rozhodnutie suvisi s tvojimi
hodnotami. Ulahéi ti to tvoje napredovanie v
Zivote.

Mat vizie nestaci. Rovnako nestaci len snivat. Je
potrebné premenit svoje sny na ciele. Vtedy
zaCina mat Zivot zmysel. Tvoje ciele musia byt
dostatoc¢ne velké, vizualizované, jasne
naplanované, aby ti mozog prinasal nové
poznania a inspiracie pre ich naplnenie. Cim mas
vacsie ciele, tym aj velké prekazky sa zdaju byt
mensie.

Kazdy dosiahnuty (aj maly) ciel ti doda vacsie
sebavedomie, sebalctu a schopnost prekonavat
aj narocnejsie prekazky.

Pre to spravne zadefinovanie a vizualizovanie si
cielov vyuzi Knihu cielov.

www.knihacielov.sk

Maly darcek - ak si ju objednas do 10 dni, ziskas
20% zlavu.

Kéd zlavy: NEXTLEVEL
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http://www.knihacielov.sk/

Stat na mieste a ¢akat na spravnu chvilu nikomu
nepomaha. Naopak, zac¢at spravnymi aktivitami
nas dostava do pohybu a pohyb je zivot. Ako vies,
Ze robis tie spravne aktivity? Jednoducho. Ak to,
¢o denne robis ta vedie k tvojim cielom v
jednotlivych oblastiach, si na spravnej ceste.

Nie je jedno, s kym travi$ najviac ¢asu a koho
rady alebo tipy pocuvas. Obklop sa ludmi, ktori
maju rovnaké alebo podobné hodnoty ako ty.
Prijimaj rady a tipy od tych, ktori nielen o tom
hovoria, ale ktori v tych oblastiach, ktorymi sa
inspirujes, maju Zelatelné a dokazatelné
vysledky.

Sebarozvoj nech je od dnes sucastou tvojho
zivota. Ak chces pritahovat do buducnosti
Sikovnych a ambiciéznych ludi, nestaci pracovat
len na svojej odbornosti, ale hlavhe na svojej
osobnosti.

Maj v sebe dostatok sebavedomia, ale zaroven aj
dostato¢nu pokoru pred ludmi, tym, ¢o sa ti v
zivote deje a pred Bohom.
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NIKDY SA NEVZDAVAJ!

Nikdy neprestan verit sebe, svojim
schopnostiam, svojej intuicii a hlavne svojim
snom. Kazdy jeden den stoji za to, aby si ho prezil
v laske, s ludmi, ktorych mas rad, s nadsenim,
Usmevom a pozitivhou energiou. Bud' svojim
najblizSim, svojmu okoliu, svojej firme a celému
svetu stale pridanou hodnotou.

Dakujem za tvoju déveru. Som rad, Ze si si stiahol
tento e-book a verim, Ze ti aj tieto dalsie
praktické tipy pomohli dostat sa na vyssi level.

Pre dalsSie inSpiracie sa pripoj do FB skupiny Next
STEP, kde pridavame daleise rozhovory a tipy od
inSpirativnych a zaujimavych ludi.
https://www.facebook.com/groups/nextstepmb

Sleduj_nas na socialnych sietach

marianbiesik
marianbiesik
Marian Biesik
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