Ako sa dostat
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na vyssi level

V BIZNISE, V KARIERE,
VO VZTAHOCH A VO SVOJOM ZIVOTE.

. Pravidlo po pravidle, ako sa
dostat na vyssi level.

MARIAN BIESIK
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Je teraz sprdvna doba na rast v biznise, v predaji, v osobnom Zivote, v

lidrovstve?

IE |b

a nikdy ani nebude ta spravna doba:
ak chcete stagnovat
ak uz nechcete od zivota viac
ak nemate ochotu davat zo seba viac

ak nemate d'alSie vizie, sny a ciele

Casto hovorievam na tréningoch a seminéaroch, ze
Nech je to v akejkolvek oblasti. Len my si
musime néjst na to dévody, spbosoby a stratégie.

Comu mnohi ludia dnes veria:

ze svet okolo nas dnes nepraje tomu, aby sme rastli
ze sa vSetko zastavilo

ze ludia sa do seba uzavreli

ze nas vsetci klamu

Zze sme na vSetko sami

ze je neista doba a bude eSte horsie

ze uz sa neda ni¢ nové vymysliet

ze... (a kludne si sem doplnr, ¢o okolo seba pocéivas)
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~Comu veris, to sa naozaj stane.” To ma neustale ucil mdj lider Peter
Kristofovic a ¢Cital som to aj v mnohych motivacnych knihach a

¢lankoch.

Ak verite, ze sa nieCo nedd, va§ mozog nehlada spdsoby, ako by sa to
dalo. A opacne. Ak verite, Ze sa nieCo d3, ze nieCo dokazete, Zze mate na
viac, vd§ mozog bude hladat spdsoby, cesty, navody, vzory, in§piracie,

ako to dokazat a ako to dosiahnut.

Ak zaCnete verit,
Zze dokazete v biznise rast,
Ze dokazete mat lepsi partnersky vztah,
Ze budete mat lepSie vztahy s kolegami alebo priatel'mi,
Ze dokazete rast v kariére,
Ze sa posuniete v Zivote dalej,

tak sa to naozaj stane.

Zakladné pravidlo je:

ZACNI SI VIAC VERIT!
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Prave tento e-book a dalSie tréningy a nastroje, ktoré v nom
predstavim, vam pomdzu néjst odpovede nielen na tieto otazky, ale daju

vam navod, ako sa posunut v Zivote alebo v biznise na vyssi level.

Uspesni ludia, s ktorymi som sa mal moznost u nas alebo vo svete
stretnut a spolupracovat s nimi, si vynimo¢ni prave tym, Ze majl na
zivot a biznis iny pohlad. Ich nastavenie mysle, spravanie a ich postoje

si v mnohom vel'mi podobné, dokonca rovnaké.

Preto som sa rozhodol, zhrnut ich do 10-tich pravidiel.

v

Nasledujuce praktické tipy zaru€ene posunu vas Zivot
na Next LEVEL.
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Majte dostatoCne vysokeé ciele

Cerpaijte silu z doterajsich
vasSich uspechov

Nebojte sa riskovat

Sustred’te sa
Nebojte sa zlyhania
Bud'te k sebe Gprimni
Opustite svoju komfortnu
zénu

8 Vytvorte pozitivhe prostredie

9 Prejdite od myslenia k robeniu

/‘ O Vzdeldvajte sa
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1. Majte dostatocne

vysoké ciele

Je to prvy predpoklad na to, ako sa dostat
S na vySSilevel.
Ludia s malymi snami a ciemi
' Ziju malé Zivoty.
 Ludia s velkymi snami a cielmi

ziju velké zivoty.

'V dneSnom svete nestac¢i mat len velké vizie.
Je potrebné ich dokazat premenit na ciele.
PretoZe uskutoCnené ciele davajud nasmu

Zivotu zmysel.

KAZDY SPLNENY CIEL ZVYSUJE
VASE SEBAVEDOMIE A VASU HODNOTU.

Mat vizie je to isté, ako mat sny alebo ciele? Alebo existuje medzi tym
rozdiel?

, Znamena pozerat sa na mentalny obraz budicnosti. MoZzno
eSte nekonkrétny, nepopisatelny, bez presnejSie definovanych
konkrétnych parametrov. V. manazmente a firemnej kultdre sa vizia tyka
skér buducej pozicie na trhu.
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ma uz napriklad konkrétny tvar, viete si ho predstavit uz v

konkrétnych suavislostiach alebo dejoch. Napriklad: , Z€e
jedného dnia budem mat nejaké auto..” (nemam presne urcené, aky typ,
ako sa k nemu dostanem, ¢o pre to urobim..). , 2e jedného dna

budem mat S-kovy Mercedes..” (rovnako este presne neviem ako sa k
nemu dostanem, ¢o pre to urobim, ale uz viem aky typ a viem si to
vizualizovat...). , 26 Vv budicom roku si kupim S-kovy
Mercedes... (znamena to, Ze uz viem konkrétny typ a viem kedy...)

, znamena mat jasne definované, kedy a C&o konkrétne
dosiahnem. Aby bol ciel uskutocCnitelny, je potrebné si k tomu zvolit
spravnu stratégiu.

Aby ste naozaj dosiahli svoje ciele, majte na pamati, Ze je dblezité si ich
spravne definovat
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Mat ciel znamen3, zZe:

ho mate vizualizovany (obrazok, alebo symbol...)

ma konkrétnu hodnotu (ak existuje jeho vycislitelna hodnota)

je datumovo ohraniCeny
ma urcenu prioritu medzi ostatnymi cielmi
viete, o jeho dosiahnutim ziskate, alebo ¢o ziska vase okolie

mate akény plan, ako ho dosiahnete

|Idedlne je, ak vSetky ciele mate takymto spdsobom popisané a ulozené
, aby ste sa k nim dokaézali kedykol'vek vratit. Napriklad,
ked” vas cCaka narocné situacia a potrebujete ,povzbudenie”, tak
najleps$im nakopnutim je pozriet sa,
. Alebo naopak, ak vidite, ako sa vam aj tie malé a Ciastkové
ciele dari plnit, zvySuje to vase sebavedomie, sebahodnotenie, vnitornu
motivaciu a odolnost voci budidcim naroénym situaciam.

Ak hl'adate vhodnu formu, kde by ste si mohli lepit obrazky svojich cielov
a popisat k nim ostatné atributy, vyuzite Knihu cielov.
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http://www.knihacielov.sk/

2. Cerpaijte silu z

L AV g

doterajsich vasich aspechov

Je prirodzené mierit stéle vyssie, chciet byt
lepsi, snazit sa o Uspech a ¢o je najdolezitejsie,
mat pocit radosti a §tastia, ktoré prichadza s
dosahovanim Uspechu. Spominate si na pocit,
ked’ ste si kupili svoje prvé auto?

Mozno bolo jazdené, mozno nebolo v najlepSom stave, ale mali ste super
pocit, ze ste si nan zarobili sami. Ked ste koneCne po mesiacoch
nadcasov a stresu dosiahli v praci povysenie, aky to bol pocit? Ked’ ste
ako zacCinajuca firma po mesiacoch hl'adania stratégii, kontaktov a inovacii
koneCne rozbehli svoj biznis, ako ste sa citili? Ked po dlhom case
hladania skuto¢nej lasky ste to dotiahli az k sobasu, ¢o ste prezivali?

Aj ked ste sa mozno v ziadnej z tychto situacii nenasli, urCite ste prezili v
zivote podobny moment, kedy ste po Case koneCne dosiahli vytuzeny
sen alebo ciel. Motivovalo vas to a dodalo vam to odvahu siahnut si este
na vyssi level aj v inych oblastiach Zivota, prace alebo biznisu.
NaStartovalo vas to na uspech.

Tip: Pozrite sa z Casu na Cas (raz za mesiac, za rok..) ¢o sa vam v
osobnom alebo pracovnom Zivote podarilo, ¢o ste dosiahli a ako ste sa
pri tom citili. Skdste znova preZit ten pocit vitazstva.
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3. Nebojte sa riskovat

NeskudSame nieCo nové, pretoze sa vacsinou
bojime zlyhania. Mnoho ludi sa radsej drzi
toho, o vie. Dokonca podla metodiky
STRUCTOGRAM az 70% ludi radSej pdjde v
zabehnutych kol'ajach, ako by malo z nich
vyjst a pustit sa novou cestou. Je to
prirodzené, no na druhej strane ¢asto kvoli

tomu stracame pocit Stastia a spokojnosti.

Clovek bol schopny vkrog&it na Mesiac, aj ked s myslienkou, 7e sa uZ
odtial' nevrati. Ak mate spravne nastavenu stratégiu, verite v svoje
schopnosti a vo svoj potencial, dokazete lahSie zvladat aj neocakavané
situacie a zlyhania.

Nebojte sa urobit krok vpred, ak je to v sulade s
vasimi hodnotami a cielmi, ktoré mate. V budicnosti mézete [utovat, Ze
ste nekonali podla svojho Usudku, intuicie, alebo planov ktoré ste v tom
¢ase mali. Ak napriklad musite dat vypoved v praci, alebo zmenit svoj
podnikatel'sky plan, aby ste realizovali svoj skvely ndpad, ak vas vnuatorny
hlas vam hovori, ze Prave
na tomto riziku boli postavené velké spolo¢nosti ako Microsoft alebo
Facebook.

Ak hladate nastroj, ktory vdm pomoéze odhalit vase silné stranky, na
ktorych dokazete stavat svoj Uspech, tak ma schopnost
odhalit vas skuto¢ny potencial.
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https://marianbiesik.sk/programy-a-seminare/structogram/

4. Sastredte sa

Je ndroéné dosiahnut koncentraciu bez
dostatocne velkej motivacie, alebo niekoho,
kto neustale sleduje vas pokrok.

Musite mysliet na to, kym sa chcete stat, kym chcete byt, ¢o chcete
dosiahnut. Ale nielen obc¢as, nie niekedy, nie va¢sinou, ale zakazdym.

Cim viac budete premyslat o svojom d'al§om cieli, tym viac napadov vam
bude prichadzat. Vezmite si jeden ciel za druhym a sUstred'te nan vSetku
svoju energiu. Ked ho dosiahnete, budete mat motivaciu prejst na dalSiu
VyZVu.

Tip: Urobte si kazdy vecCer desatmindtovd meditaciu nad tym, ¢o ste
urobili a ¢o vas esSte v dalsom obdobi ¢aka. Ak nemézete spat, lebo stale
mate potrebu mysliet na to, o ste nestihli a ¢o musite dokoncit, majte

pri posteli maly notes, do ktorého si vSetky napady alebo myslienky
zapiSete, aby ste uZ na ne nemuseli v noci mysliet. Rano si zacvicte alebo
zabehajte, aby ste zvysili vykon vasho mozgu.
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5. Nebojte sa zlyhania

Kolko chyb dokaZete urobit za den? Za
mesiac? Mozno za rok? To v§etko su cenné a
motivacné lekcie, bez ktorych by ste sa nikdy
nedostali vy$sie. Neodmietajte ich a
neschovavajte ich.

Uspesni ludia dokaZu hovorit aj o svojich zlyhaniach a nedspechoch. No
hlavnhe o ponauceniach z nich a o tom, ako a v ¢om ich to posilnilo a ¢o
im to prinieslo. Aké nové moznosti a prilezitosti sa im vdaka padom a
zlyhaniam otvorili. Niekedy je potrebné naucit sa aj ¢o nemate robit, aby
ste sa vyhli v buddcnosti nedspechu.

Kazda chyba je prileZitostou uéit sa. Kazdy pad je prileZitostou vstat eSte
silnejsi.

Nie je hanba padnut. Hanba je nepostavit sa.

Kazdé zlyhanie, kazdé odmietnutie, kazdy pad a nasledné postavenie sa
vas posilni a posunie na vySssi level.

Zlyhanie alebo chyby berte ako sic¢ast svojej cesty na vyssi level.
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6. Budie k sebe uprimni

Vacsina ludi pozna svoj potencial. Ked' ste
na nespravnom mieste, spoznate to. Ked’
ste s nespravnymi lud'mi, spoznate to. Ked’

robite to, Co vas nenaplna, spoznate to.

VZdy je tu vas vnatorny hlas, ktory vam povie: ,Dokazes to urobit lepsie...”
,Mas na viac..” ,Zasllzi§ si mat sa lepSie...” PoCuvajte tento hlas, bud'te k
sebe Uprimni a venujte sa tomu, na Com vam skutoCne zalezi.

Vacsina l'udi, ktori nie su k sebe Gprimni, sa dostane do situacii, z ktorych
sa nevedia dostat:

Nenavidia svoju pracu a nadalej v tichosti trpia, pretoze maju zavazky
a musia platit 4¢ty a Uvery. Vase Stastie ma ovela vacsiu hodnotu!

SG vo vztahu, ktory ich nenapiiia a radsej tolerujd a ustupuju. Tym, ze
vam narastie hruba koza, nikomu nepomébzete!

Nedovolte, aby vas Zivot vlastnil niekto iny. Viete, kedy ste Stastni a z
&oho mate radost. Uprimnost vas bude motivovat robit to, ¢o vas
uspokojuje a posuva dalej vo vaSom Zivote.
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7. Opustite svoju

komftortni zonu

Najlepsie, ako vykrocit zo svojej komfortnej
zény, je privitat kritikov vo svojom Zivote.
Predtym si v§ak nezabudnite dat svoje ego
do polohy OFF. Po¢uvajte l'udi, ktori vam
hovoria, Co by ste mali robit lepsie a hlavne,
ako by ste to mali robit. Nie je v§ak jedno,
KTO to hovori.

Pozerajte sa na to,
Casto nas chcu pougéat
l'udia, ktori sami az tak vela nedosiahli.

Naucit sa prijimat kritiku si vyZaduje sebadisciplinu. Budete hizevnatejsi,
ked budete celit prekazkam a vytrvaly vo svojich ambicidch. Porastiete
povahovo ako ¢lovek a to vdm umozni dosiahnut d'al$iu Uroven vo vasom
zivote.

ZacCnite robit ¢innosti, ktoré si vam menej pohodiné a z ktorych mate
obavy alebo strach. Zdokonalujte sa v tych veciach, ktoré vas
najrychlejSie a efektivne privedd k vasSim cielom. Ta najlahSia cesta
nemusi byt vzdy ta najrychlejSia a bezpecna.

Tip: Dajte si pravidlo, Ze kaZdy tyZzden sa nieCo nové naucite, v nieCcom sa
zdokonalite, ¢o bolo pre vas predtym nepohodiné a neprijemné, ak vas to

dokaze priblizit k vasim cielom.




3. Vyivorie pozitivne

prostredie

Je viac ako isté, Ze optimizmus a pozitivne
myslenie vas dostanu blizSie k vasim
cielom. Navyse prostredie, ktoré vas
podporuje a priaznivo na vas posobi,
dokaze byt silnym motivatorom na vase;j

ceste Uspechu.

Nehovorim teraz o tom fyzickom prostredi, to je samozrejme tiez dolezité.
Hovorim viac o ludoch, ktorych mate vo svojom okoli a ktori vas
(ne)podporuija.

.Sl priemerom piatich ludi, s ktorymi sa najCastejSie stretavas.”

To som pocuval Casto od Petra Kristofovica a bola to jedna z viet, ktora
mi pomohla zmenit Zivot k lepSiemu.

Preto nie je jedno, kym sa obklopujes. Koho nazory a myslienky pocuvas.
S kym travi$s najviac ¢asu. S kym zdiela$ svoje zlyhania a kto ti radi, ¢o
mas alebo nemas robit. Kto ovplyvruje tvoje myslenie a tvoje postoje.
Obklop sa l'ud'mi, ktori ta vedia povzbudit, ale nie faloSne. Ktori ti vedia
dat Uprimnu spatnd vazbu a dokaZu ti relevantne a prakticky poradit, o
mas robit v situaciach, s ktorymi si nevies dat rady.

Pozitivny pristup tiez znizuje stres a vedie vas k najdeniu pozitivhej
rovnovahy medzi tym, kde ste a kde chcete byt.
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9. Prejdite od myslenia k

robeniu

Jedna vec je mysliet na to, ¢o a ako
urobite a druha vec je skutocne to urobit.
Nikdy sa nepohnete dopredu, ak neurobite
prvy krok. Ten je zva¢sa pre mnohych ludi
ten najbolestivejsi. Strach a obavy Casto
brzdia ludi k vykroCeniu spravnym

smerom.

PAMATAJTE, ZE BEZ
TO JEDNODUCHO NEJDE.

Neznamena to, ze mate konat bez premyslania. Najlepsi sposob, ako
vykrocCit, je naplanovat si cestu a venovat dostatocnd pozornost prvym
krokom. Stanovte si milniky, alebo Ciastkové ciele, pri ktorych si budete
kontrolovat, Ci kra¢ate spravnym smerom. Nastavte si spravny rytmus a
potom zvySujte tempo.

Nie mnozZstvo informacii, absolvovanych tréningov, precéitanych knih,

vypitych kaviéiek pri debatach o uspechu, ale mnoZstvo aktivit ta
privedie k cielu a uspechu.

Dostato€né mnozstvo aktivit vam ukaze, Ci idete spravnym smerom
alebo nie. A samozrejme, vysledky budid ddékazom toho, &i ste zvolili

spravne aktivity a stratégiu.
15
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10. Vzdelavajte sa

Ak vidite pred sebou svoje ciele, mate
stratégiu, ako ich dosiahnete,
pravdepodobne ste sa dostali do situacie,
ze v niektorych situaciach nemate istotu a
citite, Ze sa musite nie¢o nové naucit.

CiM SU VASE AMBICIE VYSSIE, TYM MATE VAGSIU
POTREBU UCIT SA NOVE ZRUCNOSTI.

Spbésob, ako to dosiahnut, je prostrednictvom nepretrzitého ucenia a
zdokonalovania sa pomocou tréningov, seminarov, knih, webinarov,
kouCov a mentorov.

Nie je v§ak jedno €¢o a od koho sa ucite. Vyberajte si také témy, ktoré vas
najblizSie a najefektivnejSie posunu k vasim cielom. Ludi, od ktorych sa
ucite, alebo trénerov, si vyberajte nielen podla sympatii, odpordcani
alebo ich marketingu, ale hlavne podla vysledkov, ktoré sami dosiahli v
danej oblasti, ktoru potrebujete zdokonalit.
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Bonusové pravidlo

Uzite si silu pritomného
okamihu

Ak ste single, poponahlajte sa a najdite
si priatelku! Ak spolu uz dlho chodite,
vydajte sal Ak uz dlho spolu Zijete, je Cas
mat deti! Ak ste dlho na jednej pozicii,
mali by ste porozmyslat nad postupom v
kariére! Ak mate v préaci rutinu, mali by
ste zmenit pracu! “

Znie vam to povedome? Mnoho ludi dnes

Zije pod tlakom ,urobit d'alsi krok”.

Samozrejme, je to v poriadku, pretoze je potrebné hybat sa stale vpred a
nestat na jednom mieste. AvSak médze byt velmi nebezpecné, ak stratite
hodnotu pritomného okamihu. Je potrebné si v kazdej etape Zivota uZit
veci a to, o sme dosiahli.

Nezabudnite si pri tej ceste na vySsi level

Mnoho ludi podcenuje malé vitazstva a suUstredi sa len na tie velké.
Pritom vdaka malym vyhram dokazeme zvySovat svoje sebavedomie a
ziskavat schopnost prekonavat stale vacsie prekazky.

Tip: Kazdy den si napiste dve veci, na ktoré ste v ten den hrdi, Ze sa vam
podarili. Napriklad: ¢o sa vam podarilo dosiahnut, aké prekazky ste
prekonali, komu ste pomohli, ¢o ste urobili vynimocné a pod...
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Pre esSte viac inspiracii, praktickych tipov a navodov
sa pridaj do nasich facebookovych skupin

Next STEP - videa a rozhovory so zaujimavymi

hostami, ktori davaju konkrétne tipy ako urobit

spravne kroky spravhym smerom k svojim cielom

Za oponou uspechu - inSpirativne pribehy mladych
ludi, o tom, ako nastartovali svoje podnikanie, aké
prekazky a akym spésobom ich prekonali a ¢o su
ich tipy na uspech vdneShom svete

Podme spolu na

Next | EVEL!



https://www.facebook.com/groups/nextstepmb
https://www.facebook.com/groups/zaoponouuspechu

